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Uvod

U 'prosje¢nom’' 85-godisnjem Zivotnom vijeku 'prosjecno’ ljudsko bic¢e imat ce,
u prosjeku, gotovo Sest kirurskih zahvata u operacijskoj sali*. (Broj je zapravo
5,97 zahvata. Nisam sasvim siguran kako 'gotovo' imate Sest operacija. Je li
kirurg iznenada stao prije nego Sto je zavrsio sa Sestom? To je neizvjesno.)

StojeSigurno je da sve te operacije ostavljaju oZiljak. A oZiljak traje do kraja
njihovog (ili vaseg) zivota.

S obzirom na to da se broj operacija povecava iz godine u godinu, ¢ak i ako
vas nemas oZiljak, onda bih se kladio da ga tvoj partner ili mama ili tata
sigurno imaju.

Bududi da se broj operacija u SAD-u krec¢e u podrucju 'milijuna godisnje’,
postoji velika statisticka vjerojatnost da Cete imati neku vrstu oZiljka, negdje
na (ili unutar) tijela.

Zasto je ovo vazno? U cemu je problem?

Pa, oziljci vas mogu utjecati viSe nego Sto mislite, a svrha ove kratke, ali
vrijedne knjige je skrenuti vasu pozornost na neke od nuspojava koje oZiljci
imaju na nacin na koji zivimo, funkcioniramo i djelujemo.

TuZno je to Sto, osim ako nema ocite boli ili drugih ozbiljnih komplikacija od
oziljaka, lijeCnici Cesto ne smatraju lijeCenje oZiljnog tkiva prioritetom.
Povremeno oziljak prenosi bol ili uzrokuje problem negdje drugdje, a oZiljci se
Cesto ne smatraju uzrokom.

Jos tuZnije je to Sto se oZiljci rijetko tretiraju ili rjeSavaju (kao Sto bi se zapravo
trebalo) ubrzo nakon operacije. Kad bi se to radilo, to bi moglo ukloniti
viSemjesecne ili dugogodiSnje zdravstvene probleme koje je teSko rijesiti.



Zasto teSko? Pa, kao Sto sam rekao, lijecnici i kirurzi ne uzimaju Cesto u obzir
dublje i raSirenije implikacije za koje su oZiljci odgovorni.

Ova knjiga vam moze pomoci da prepoznate je li iSta od ovoga relevantno za vas - ¢ak i
s oziljkom koji vam se €ini da uopce ne uzrokuje nikakav problem. I tu stvari pocinju biti
zaista zanimljive.

Ali prvo: Operacije. Koliko ¢esto se dogadaju? (Zapamtite, dobijete BESPLATNO
oziljak od svake operacije!)
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Izvor: https://truecostofhealthcare.org/admissions_data/

Ovi podaci predstavljaju samo operacije unutar SAD-a. Ova se brojka moze
visSestruko pomnotZiti za procjenu diljem svijeta. U Ujedinjenom Kraljevstvu svake se

godine izvede preko 10 milijuna operacija -
Izvor: https://nhsproviders.org/media/1128/operating-theatres-final.pdf

Kao Sto znamo, oziljci nikad ne nestaju. Oni ostaju dozivotno. Dakle, broj oZiljaka se
kumulativno povecava, iz godine u godinu.

Ovo ne uzima u obzir operacije uzrokovane samoozljedivanjem, nesrece koje
nisu zahtijevale operaciju i iz drugih izvora. Razmotrimo sada negativne ucinke
oziljaka na razliCite tjelesne sustave.



Fascijalni sustav

Posljednjih godina fascijalni sustav postao je prava 'modna rije¢' medu onima
koji se specijaliziraju za lije€enje miSi¢no-koStane boli, poput osteopata,
kiroprakticara, fizioterapeuta, masera i tako dalje. Fascinira (namjerna igra
rijeci) anatome i fiziologe.

Ali Sto je fascija i zaSto je toliko fascinantna za one koji rade s tijelom?

Ako ste ikada posijetili svog
mesara i odabrali lijep komad
mesa za nedjeljnu pecenku
(oprostite vegetarijanci i vegani),
mozda ste primijetili tanku,
srebrnastu koZicu koja je obavijala
meso.

A da bi Citatelji koji nisu mesojedi
bili zadovoljni, evo slike narance.

The  zanimljiv stvar
Kod narance je to Sto je
podijeljena na segmente
fascijom. Svaki segment je
prekriven fascijom. Kada

‘ﬁ otvorite segment, svaki
o soCni komadi¢
’ narancastog mesa

prekriven je - da, pogodili
—e ste - fascijom.



Fascija na naranci obavlja svoju funkciju odvajanja svakog od sastavnih
dijelova narance. Kora, segmenti i vlakna prekriveni su narancastom fascijom.

Sada je komad mesa sasvim druga Zivotinja (oprostite na igri rijeci).
Srebrnasta koZica na komadu mesa, iako je vrlo tanka (moZete vidjeti kroz
nju), izuzetno je Cvrsta. Fascija je stanica po stanici jaca od Celika! Ova
srebrnasta koZica takoder prekriva razlicite strukture unutar mesa. Pokriva
vanjske, povrsinske slojeve mesa, kao i dublje slojeve. To se naziva povrsinski
i duboki fascialni slojevi (bez Sale!).

Ako pitate mesara za bilo koje iznutrice - obi¢no bubrege, jetru, srce, tripice
(Zeludac) - oni ¢e takoder imati vlastitu srebrnastu fascijalnu koZicu oko sebe. U
ovom trenutku osje¢am kako se moji veganski Citatelji bore protiv poriva da
isprazne sadrzaj Zzeluca, pa €u brzo nastaviti...

Iste fascijalne ovojnice obiluju i kod nas ljudi. Ako dublje zaronimo u tijelo,
otkrit ¢emo da je svaki misi¢, organ, Zivac, Zlijezda, krvna Zila i kost okruzen i
obavijen fascijama.

Sto radi?Povezuje (i odvaja) svaki dio tijela sa svakim drugim dijelom,
obavijajuci miSice i drzec¢i organe na mjestu. Fascijalne 'trake' protezu se kroz
tijelo poput putova ili sustava autocesta i cesta, granajudi se, ali ostajudi
povezane s 'mrezom'. Tekucina se zadrzava izmedu membrana fascija i
pomaze kliznom kretanju misica jednih po drugima. Ova tekudina pomaze u
zagladivanju zglobova. PomaZze u smanjenju boli, povecanju raspona pokreta
i sluzi za prehranu misica i zivaca.

Dakle, moZete samo zamisliti Sto se dogada kada sva ta vezivna tkiva budu
prerezana skalpelom kirurga ili traumom udarne ozljede koja probije nas
vanjski omotac - kozu. Da - to je traumaticno.

Kako se tijelo nastoji izlijeciti, oziljno tkivo se stvara u roku od nekoliko dana nakon
Sto koZa i druga tkiva pretrpe traumu. U roku od sedam dana od



U trenutku ozljede tkiva, pocinje se stvarati oZiljno tkivo. Proces doseze
najvecu razinu proizvodnje oko 21 dan nakon ozljede. Zatim se polako,
stvaranje oZiljnog tkiva usporava. Ovisno o prirodi i ozbiljnosti ozljede,
stvaranje oZiljnog tkiva moze trajati godinu ili dvije.

Zamislite da morate popraviti Carape ili traperice. (Rade li ljudi to uopce jos
uvijek danas?) Tada Cete otkriti da podrucje gdje je rupa popravljena nije vise
toliko rastezljivo kao Sto je nekad bilo.

Postoji deblje podrucje gdje je koristen

pamuk i moZete osjetiti gdje je tkanina
skupljena.

Sada samo zamislite Sto se moZe dogoditi kada se koza, fascije, miSici i druga
tkiva saSiju na sli¢an nacin.

Klizno djelovanje fascije moZze biti ozbiljno oteZano.

Nastali oZiljak moZe ometati slobodan protok krvi i limfne tekucine. (Limfni
sustav je poput usisavaca za tijelo. Usisava toksine, kiseline, mrtve stanice i
ostali metabolicki otpad iz vasih tkiva.) Limfa je usisavajuca!l

Vise nije moguce slobodno kretanje mnogih slojeva fascije. Tako, na primjer,
kada se Zeni izvede lumpektomija zbog razvoja kvrzice u dojci, nastalo oziljno
tkivo moze utjecati na



opseg pokreta ramena jer je fascija dojke i prsnog kosa usko povezana s

ramenskim zglobom i njegovom muskulaturom.

Ako imate oZiljak od te vrste operacije (ili bilo koje druge operacije prsa ili ramena
operacija) je livam rame malo ograniceno ili se malo povlaci pri izvodenju

odredenih pokreta? Ako je tako, onda je oziljno tkivo odgovorno za to

ogranicenje kretanja.

Postaje jos zanimljivije kada
uzmete u obzir da je fascijalni
sustav povezan i medusobno
povezan - pravo
po cijelom tijelu!

Pogledaijte fotografije (lijevo i dolje). Vrlo je
lako vidjeti kako se tkanina povlaci zbog
kretanja subjekta. To jestto€nosto se
dogada s

nasu fasciju kada se
krecemo. Mora kliziti i kretati
se s naSim tijelima. Ali Sto
mislite da se dogada kada
imamo ozZiljak?




Nakon Sto kirurg prereze razlicite slojeve tkiva - ili ako je tkivo oStec¢eno
nekom ozljedom - na kraju ce se stvoriti oZiljak koji ¢e spojiti dva ruba rane
kako bi mogla zacijeliti. Ako je rez dubok, oZiljak ¢e biti dubok i prozimati
nekoliko slojeva membranskog tkiva.

Kad ozZiljak zacijeli, manje je elastic¢an od
okolne, zdrave koZe. Cvr&di je, deblji,
vlaknastiji, a klizna aktivnost po
susjednim povrSinama postaje
ogranicena.

Oziljak je takoder slabiji od zdravog tkiva. Ima
samo oko 80% (ili manje) vlacne ¢vrstoce
¢vrsto€u neosStecene koZe. Ona veZe i ogranicava tkiva koja bi trebala biti
slobodna i lako kliziti jedno preko drugog. To pak ogranicava i susjedne
druge strukture i tu postaje fascinantno i jos zanimljivije.

Kad promatrate secirano ljudsko
tijelo, ne mozete se ne zadiviti
zadivljuju¢im nacinom na koji su
tjelesni sustavi medusobno povezani.
Ako ste ikada prstima gurnuli Zele,
jeste li primijetili kako se cijeli Zele
pomice?

Bas kao Sto kap stvara valove u bazenu
vode, toliko je tijelo zapravo medusobno
povezano. =
Neosporno je da je cijelo tijelo kontinuirana %
cjelina, a ne niz dijelova tijela povezanih >
zglobovima. Sve tece neprekinuto - osim :
kada postoji oZiljak!




"Ne zna to puno ljudi." - Michael Caine

Nakon Sto ste presli ¢injenicu da Michael
Caine to zapravo nije rekao, iako gotovo
svi misle da jest, jeste li svjesni da bol u
donjem dijelu leda koju osjecate moze biti
uzrokovana operacijom trbuha koju ste
podvrgnuti prije mnogo godina? Ili ta ista
operacija trbuha takoder stvara
ograni¢enja u ramenimal

OZiljak na stopalu mogao bi uzrokovati da
hodate malo drugacije, zbog Cega tijelo to
na neki nacin kompenzira.

~
Ta promjena u hodu (nacinu na koji hodate) \ / %

mogla bi stvoriti kompenzacije u cijelom tijelu.

To obi¢no moze uzrokovati puno naprezanja
vrata i ramena te glavobolje uzrokovane

napetoscu.

Naprezanje vrata koje uzrokuje
smanjeni protok krvi u miSice i Zivce
moze imati domino ucinak na laktove i
zapesca.

OZiljno tkivo moZe se ukopati duboko u trbusnu Supljinu stvarajuci probleme s
crijevima i mjehurom, poput inkontinencije, curenja, bolova ili nelagode u trbuhu i
smanjene redovitosti funkcije. Korektivne operacije izvedene na dojencadi mogu
stvoriti doZivotne probleme - sve zbog oZiljnog tkiva.

Osim Sto utjece na mehaniku tijela i nacin na koji hodamo i kre¢emo se,
nakupljanje oZiljnog tkiva moZe ozbiljno ometati funkciju organa. NaZalost (za
vas), neki zdravstveni djelatnici nisu svjesni da oziljno tkivo stvara vas problem.



Akupunkturni sustav

Tisu¢ama godina model tradicionalne kineske medicine (TKM) koristio
se za lijeCenje bolesti i ozljeda. Neke moderne operacije provedene su
koriStenjem akupunkture kao jedine metode anestezije.

Kineski lijecnici vjeruju da za odrzavanje dobrog zdravlja Zivotna sila tijela
(nazvana Xi ili Chi - izgovara se 'Ci') mora tedi

neprekinuto, bas kao Sto voda tece kroz rijeku. Svaki prekid toka Chi energije
moZe uzrokovati stagnaciju. _

Nedostatak energije na odredenom Ay =

mjestu duz meridijana moZe uzrokovati ~

disfunkciju i bolest. B

Postoji 12 glavnih puteva (nazvanih ‘.‘-‘" s
meridijani) koji primaju i prenose ‘
Chi do svakog organa, Zlijezde i

stanice

tijelo. Nazivaju se: Pluca,

Debelo crijevo, Zeludac,

Slezena, Srce, Tanko crijevo,

Mjehur, bubreg, perikard, trostruki grija¢, Zu¢ni mjehur i jetra.

Postoje i dva posebna meridijana: Upravljacka Zila (koja se proteze duz
srediSnje linije na straznjem dijelu tijela) i Zacetna Zila (koja se proteze
duZ srediSnje linije na prednjoj strani tijela).

Svaka akupunkturna 'tocka' ima specificno ime i lokaciju duz svog meridijana.
Akupunkturne tocke su numerirane. U najjednostavnijem obliku, i na temelju
detaljne dijagnoze, akupunkturist bi 'ubadao' odredene tocke na odredeni
nacin kako bi oslobodio blokirani 'Chi' odgovoran za bolest ili tegobu.



Zanimljivo je da akupunkturisti takoder
prepoznaju ulogu koju oZiljno tkivo igra u
stagnaciji i prekidu protoka 'Chi' energije.

prisutnosti oZiljnog tkiva.

Oni oZziljno tkivo vide kao neSto Sto stvara 'prepreku’
ili smetnju slobodnom protoku energije. Kretanje
energije je inhibirano ili ak preusmjereno zbog

Drevni akupunkturisti razvili su protokole koji

pomazu u prevladavanju restriktivnih i inhibirajucih

ucinaka oziljnog tkiva.

Takoder smo vidjeli zanimljive primjere kako je oZiljno

tkivo povezano s naizgled nepovezanim zdravstvenim

problemom.

Studija slucaja
44-godisnja Zena patila je od dismenoreje

posljednjih 25 godina, obicno zahtijevajuci lijekove.

mjesecno za kontrolu boli.
Kao djevojcica zadobila fe ozljedu koja je zahtijevala 5 Savova
u potkoljenici. OZiljak nije bio osobito
vidljiv, ali je bio malo udubljen i bio je
lagana utrnulost. Nakon tri jednominutna
MSTR® tretmana Zena je prestala osjecati bol.
OZiljak se nalazio na akupunkturnoj tocki
nazvana Slezena 6 - prikazana ovdje >>>.
Nakon toga, oZiljak vise nije udubljen ili utrnut.
Napomena: OZiljak nije uzrokovao
nelagodu ili tegobe za pacijenta.

- -

Postoji nekoliko znacajnih toCaka u vezi s tom studijom slucaja. Prvo, oZiljno
podrucdje nije uzrokovalo nikakvu nelagodu, bol ili nelagodu pacijentici. Osim
blage utrnulosti, Cinilo se gotovo asimptomatskim. OZiljak je imala godinama i
jednostavno ga je 'prihvatila’ kao svjedocanstvo svoje nesrece kao djevojcice. S
te tocke gledista,zastoBi li (ili bi li trebao) prakticar uopce razmotriti obracanje
paZznje na taj oZiljak? Drugo, kako bi on uop¢e mogao biti relevantan za bilo koju

odredenu bolest koju je ona imala?



Za jasnocu je dovoljno pogledati akupunkturni model. Indikacije za

lijeCenje akupunkturne tocke poznate kao Slezena 6 uklju€uju (izmedu
ostalog) - dismenoreju.

Bududi da je ova pacijentica godinama uzimala analgetike mjesecno, ocito je
da pravi uzrok nije otkriven. Simptomatsko olakSanje, bez trajnog 'izljecenja’,
bilo je najbolje Sto je uspjela postidi.

Iako mnogi odbacuju akupunkturni sustav kao nedokazan i neznanstven,
neosporno je da postoji odredena valjanost u razmatranju akupunkturnog
sustava, kada drugi medicinski modeli ne uspijevaju rijeSiti uzrok. U ovom
slucaju, Cini se da je uzrok bila blokada meridijana slezene oziljnim tkivom.

Efekt ledenog brijega - razmisljajte u 3D-u
Mnogi ljudi vide oZiljak i ne shvacaju dubinu i Sirinu oziljnog tkiva koje se
moZze protezati od vidljive povrSine oZiljka.

Mnogo skrivenog oZiljnog tkiva uzrokuje probleme kojih ni pacijent ni lijecnik
nisu svjesni.

Bas kao i kod ledenog brijega, najveca koli¢ina
oziljnog tkiva leZi ispod povrsine.

Nakon abdominoplastike, ovaj kirurg otkriva koliko duboko

oZiljno tkivo od carskog reza moZe biti... >>>

This is what a scar looks
; like under the skin % %
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a C-section
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Emocionalni ucinci oziljaka

Ne samo da ozZiljno tkivo utjecCe na razliCite tjelesne sustave, vec se ne smiju
zanemariti ni emocionalni i psiholoski ucinci oZiljaka.

Utjecaji oZiljaka na emocije pacijenta mogu biti bolni i dugotrajni. Pogled ili
dodir ozZiljka moZze potaknuti sje¢anja iz vremena kada je oZiljak nastao. Bilo da
se radi o traumi ili operaciji, detalji dogadaja koji ih je obiljezio za cijeli Zzivot
mogu biti jednako zivi i sirovi kao i dan kada se dogodio.

MoZda vi, citatelju, imate oZiljak? MoZda ih imate nekoliko. Ako da, moZete Ii se
sjetiti kako ste dobili oZiljak? Gdje i kada se taj dogadaj dogodio? Koja sjecanja i
emocifje vam padaju na pamet kada se prisjetite te operacije ili nesrece? Odvojite
trenutak da razmislite o viastitom oZiljku. Kakav je osjecaj?

Izbjegavate Ii ga dodirivati? Ako da, zasto?

Ljudi se Cesto sjecaju detalja dogadaja tog dana u sicusnim detaljima. OZiljci
mogu izgledati i osjecati se neugodno na dodir. Zapravo, mnogi ljudi
izbjegavaju gledati ili dodirivati vlastite oziljke. Jako ih ne vole, pokuSavajudi
ih prekriti, posebno kada su na vidiku, poput onih na licu.

Za neke ljude, oziljci su znak preZivljavanja. Oni oznacavaju njihovu osobnu
bitku, kroz koju su prevladali svoje iskuSenje ili muku. Neki oziljci se nose kao
'znacka Casti'. U nekim kulturama simboliziraju obred prelaska, a primatelji su
ponosni.
od njih.

OZiljci od samoozljedivanja Cesto su
vanjski poziv u pomo¢ i mogu postati
simbol prevladavanja i pokoravanja
vlastitih unutarnjih demona.




Emocije koje se Cesto povezuju s oZiljcima (ili preciznije, pacijentova
reakcija na dogadaje koji su stvorili oziljke) ukljucuju, ali nisu
ogranicene na:

nisko samopostovanje

poremecaji spavanja

gubitak libida/seksualnog

nagona, anksioznost, depresija

bijes

strah

problemi sa samopreziranjem / slikom o sebi

osjecaj kao da je tijelo na neki nacin 'isklju¢eno'

O 0O O O O O o o

Ako imate oziljak, osjecate li neku od opisanih emocija?

Kao Sto smo rekli, nemaju svi negativne osjeéaje prema svojim oZiljcima, ali
ponekad ih imaju. Ljudi mogu nositi te osjecaje godinama nakon operacije ili
nesrece. Cesto, i s vremenom, u&inci mogu postati gori. Emocije postaju sve
dublje ukorijenjene i ukorijenjene u njihovoj psihi kako vrijeme prolazi.

Neke od tih emocija mogle bi se
kategorizirati kao one koje doZivljavaju
posttraumatski stresni poremecaj (PTSP).

Pacijenti koji osjecaju neke od ovih emocija kada
razmisljaju o svojim oziljcima ili ih dodiruju, ne

shvacaju da se iSta moze uciniti kako bi se ti
osjecaji promijenili.

Srec¢om, negativha emocionalna stanja mogu se promijeniti, Cesto prilicno brzo, nakon
Sto se oZiljak osjeca 'normalnije’. Prilicno je zanimljivo promatrati: emocionalna i

psiholoska stanja mijenjaju se kako se mijenja i njihov fizicki oZiljak.



Disocijacija

Zanimljivo opaZanje o oZiljcima jest ono o disocijativhom stanju. To je
ponekad slucaj s oziljcima na ekstremitetima (rukama ili nogama). Kada je
oziljak utrnut i desenzibiliziran, ponekad ¢e osoba osjecati kao da ruka ili
noga viSe ne pripadaju njoj. MoZe se osjecati kao da je taj odredeni dio
tijela stran i da nije dio nje. Ovaj stav pokazuje disocijaciju unutar same
sebe. Evo primjera iz stvarnog Zivota:

Pedesetpetogodisnji muskarac operiran je zbog ukljestenja ulne (Zivca
koji boli kada udarite "smijesnom kost" u laktu).

OZiljak je bio dug oko 10 cm. Sada je proslo otprilike tri mjeseca nakon
operacije, a oZiljak na laktu opisao je kao utrnulost. Viastitim rijecima,
osjecao je da mu ruka "vise ne pripada”. Vec se distancirao od svoje ruke
zbog nedostatka osjeta u oZiljku.

Nakon otprilike 8 ili 9 minuta tretmana

oZiljka, zamolio sam ga da ponovno

provjeri osjecaj oZiljka i kaze mi je Ii se sto

promijenilo.

~Da’ rekao je Sirom otvorenih ociju :

od cudenya, ,,osjecam to.” Njegove PA

sljedece rijeci bile su snazne: J ) -

"Kao da mi se ruka opet vratila!" /. g
Disocijacija koju je osjecao posljednjih tjedana iznenada Jje nestala. Buduci
da je sada mogao osjetiti oZiljak, odmah je postao 'u kontaktu' sa svojom
rukom. Vise nije osjecao kao da mu ruka ne pripada - kao da je na neki nacin
odvojena. Ne, ponovno se integrirala s njegovom cjelinom.

Primijetila sam sli¢nu reakciju kod nekih Zena s oZiljcima carskog reza.
Mogu dozivjeti slicno disocijativno stanje - doniji dio tijela osjeca se
odvojeno od gornjeg dijela tijela zbog utrnulosti koju osjecaju kroz oziljak.
Cak i nakon mnogo godina ovo disocijativno stanje moZe prestati kada se
osjecaj vrati u oZiljno podrudje.



Kada moZemo utjecati na psiholoSko i emocionalno stanje pacijenta
pomazuci mu da vrati osjecaje u svoje oziljke, tada smo proizveli vrlo snazan i
transformativan dogadaj. Dogadaj koji ¢e duboko doprijeti do necijeg srca i
duse.

Kada smo u stanju utjecati na psiholoSko i emocionalno stanje pacijenta
pomazudi mu da se vrati u svoje oZiljke, tada smo stvorili vrlo snazan i
transformativan dogadaj. To je dogadaj koji ¢e duboko doprijeti do necijeg
srca i duse. U stvari, stvorili smo nevjerojatan iscjeljujuéi dogadaj.

- utjecudi na tijelo, um i duh. Uistinu holisticki ishod lijecenja koji im mijenja
Zivot nabolje.

Oni koji ne vole svoje oZiljke Cesto ih prekrivaju. Mozda im se ne svida gledati
ih - a sigurno ne Zele da ih itko drugi gleda.

OzZiljci od samoozljedivanja €esto su skriveni. Osoba se esto srami onoga sto
si je ucinila u proslosti. Za neke su oZiljci znak trijumfa nad nedacama i
stvarno loSim razdobljem u Zivotu. Za druge je suprotno. Mrze sebe zbog
onoga Sto su ucinili. Mrze gledati se. Ti oZiljci od samoozljedivanja
predstavljaju sve Sto je bilo pogreSno u njihovim Zivotima. Postali su 'otupjeli’
prema svojoj okolini i ljudima oko sebe. Jedini nacin na koji su mogli stvoriti
neki pravi 'osjecaj' bio je izraziti svoju ljutnju i frustraciju nanoSenjem sebi
Stete.

Ovo je vrlo sloZzena tema i uklju¢ene su mnoge emocije. Sre¢om,
imamo mnogo primjera ljudi kojima se cijeli Zivotni pogled
promijenio nakon Sto su se osjecaji vratili u njihove oZiljke.

Slicne promjene i poboljSanja imamo i kod ljudi koji
doZivljavaju PTSP (posttraumatski stresni poremecaj) zbog
traumaticnih dogadaja kroz koje su prosli. Ti dogadaji mogu
biti uzrokovani Sirokim spektrom uzroka, od planiranih i
hitnih operacija, preko onih pogodenih nasilnim vezama, pa
cak i ratnim bojiStem.



Kada se emocije poveZu s dogadajima koji su stvorili njihove fizicke oZiljke,
moZzemo svjedociti nevjerojatnim transformacijama. Kao sto emocionalno i
psihicko zdravlje mogu biti negativno pogodeni fizickim dogadajima koji se
dogadaju osobi, tako moZzemo i pozitivho utjecati na psihicko stanje lijeCenjem
fizickog tijela - lijeCenjem tih oZiljaka i vra¢anjem osjecaja i ponovnog
povezivanja sa samim sobom.

Ovu temu ocito treba dalje istraZiti jer su koristi za ljude s oZiljcima koji
doprinose PTSP-u, oZiljcima od samoozljedivanja, hitnih operacija, Zrtava
opeklina i cijelog niza situacija koje uzrokuju fizicke oZiljke, ogromne.

Konacno...

Nadam se da sada pocinjete shvadati da su oZiljci izuzetno vazni i utje€u na
ljude na toliko razlicitih nacina. Mali oZiljci mogu imati velike posljedice, kako
na fizicko tako i na emocionalno bice osobe.

Ovu malu e-knjigu zaklju€ujem s nekoliko pric¢a koje su napisali sami subjekti
ili njihovi prakticari. Citajuéi ove price, nadam se da ¢u vam pokazati vaznost
lijeCenja oZiljaka te Cisto zadovoljstvo i transformacijske ucinke koje lijeCenje
oziljaka proizvodi.

Kimina prica:

,OZiljak je od mog carskog reza iz kolovoza 2021. U listopadu 2021. primila sam prvi tretman za
oziljak.” OZiljak je utjecao na Kim na toliko mnogo nacina:

.Prije tretmana oZiljaka osjecala sam da mi je tijelo ogranic¢eno. OZiljak je bio napet i vukao me
je naprijed i prema dolje. Trbuh mi je bio nate€en na ¢udan nacin i imala sam problema s
praznjenjem crijeva. Takoder sam osjecala da me oZiljak psihicki utjeCe. Osjecala sam se loSe i
tuzno te sam bila jako umorna i iscrpljena.”

Kim nastavlja: ,Ponekad sam imala i strasne bolove i u oZiljku i u trbuhu, jedva sam mogla
hodati ili Cak okretati gornji dio tijela. Naravno, nije tako ¢udno da oporavak nakon
trudnoce i poroda moZe potrajati, posebno nakon velike operacije trbuha. Ljudi su mi
govorili da budem strpljiva, da si dam vremena, da ne ocekujem da ¢u se modi slobodno
kretati i da ¢u modi vjezbati dok ne prode dulje vrijeme.”



+Ali osjecala sam da je u tome nesto viSe, i emocionalno i fizi¢ki, od toga da oZiljku jednostavno
treba viSe vremena. Nisam mogla prihvatiti da ¢e cijeli moj porodiljni dopust biti 'uzaludan' ili da ¢u
biti toliko ogranicena.”

.Srecom, saznala sam da moja terapeutkinja, Monika, pruza ovaj tretman za oZiljke i odmah sam je
kontaktirala. Deset tjedana nakon carskog reza primila sam svoj prvi tretman.”

Lijecenje: ,Prvi put, na pola tretmana, Monika me zamolila da dodirnem ozZiljak i odmah
sam pocela plakati. Osjecala sam se kao ja, mogla sam osjetiti trbuh i usudila sam se
dodirnuti oziljak, Sto se prije nisam usudila uciniti. I bio je to predivan osjecaj Sto mi se
osjet vratio. Odmah nakon prvog tretmana mogla sam Cucnuti kako bih zavezala vezice.
Izletjela sam iz Monikine klinike s glavom u oblacima! Sve se smirilo, ponovno sam se
osjecala slobodno i sretno.”

~Primila sam joS dva tretmana i sada me oziljak viSe ne smeta, jedino vrijeme kada ga
osje¢am je kad me kéi udari nogom u oZiljak dok je dojim, ha ha.”

Vjezbam, Setam, nosim bebu, dizem kolica, a i oteklina u trbuhu i problemi s crijevima su
nestali. Vratila mi se iskra u zivot.
»Ne Zalim ni minute Sto sam otiSla kod Monike Lindblom (MSTR® prakti¢arke) da mi lijeci
oZiljak.” - Kim Rolfsson - Svedska.

Prije tretmana Nakon tretmana

— D) O Gl



Susanina Sokantna prica

Susan* mi se javila s prituzbom na

probadajuce bolove u lijevoj strani lica,

poput 'munjevitih udara', na koje se morala

pripremiti svaki put kad bi se sagnula da

obuce cipele, zakaslje se ili nasmije. Ima

problema s uSima s gubitkom sluha.

Tijekom Covida imala je hitnu operaciju

gusSterace, nakon Cega je uslijedila infekcija i

nekoliko drugih postupaka kako bi sve bilo

u redu. Rekla je da je rekla muzu da se

osjeca kao da umire iznutra i da [
jednostavno mora pokusati neSto drugacije. /
Osjecala je medicinski

Zajednica, a i njezin kiroprakticar, nisu se Cinili razumjelima Sto se s njom dogada. Uputila mi
je drugog c¢lana obitelji. Stoga je nakon 6 mjeseci patnje pomislila da bi trebala do¢i i sama
probati (ali nije znala niSta 0 MSTR®-u).

Povijest oziljaka

Kad je Susan* zakazala pregled, rekla sam joj da razmisli o svim svojim ozljedama, oZiljcima i
operacijama te da napravi popis tijekom sljedeceg tjedna. O tome ¢emo razgovarati na
konzultacijama. Nastavila mi je pricati o viSestrukim cjev€icama u uSima koje je cijeli Zivot imala, a
takoder ima i pacemaker zbog elektricnog problema sa srcem koji uzrokuje "vagalni pad", kako je
to objasnila (bol na istoj strani lica).

Razgovarali smo o traumati¢cnom dogadaju hitne operacije gusterace, uklanjanja Zu¢nog
mjehura, uklanjanja slezene, laparoskopije za uklanjanje ciste na jajniku, kako su joj zarezali
arteriju tijekom operacije unutarnjeg uha, oZiljku na desnom koljenu od razbijenog stakla,
oziljku na lijevoj ruci od vadenja jabuke, oZiljcima na preponama od ugradnje stenta.

— - malo smo se smijali kako se igrala igre bez koliko organa moZze Zivjeti!

Zatim je ispricala pricu o rodenju sina carskim rezom. U tom trenutku mentalnog
pregledavanja tijela od glave do pete kako bi vidjela je li mi Sto zaboravila redi, rekla je: ,Oh!
Zaboravila sam ti re¢i o svom najvecem i najstarijem oZiljku!”

Sa sedam godina imala je operaciju popravka sr¢anog zaliska. OZiljak se proteZe otprilike od
"lijeve" (strana elektricnih Sokova u Celjust) strane sabljastog nastavka, ispod lijeve dojke,
putujuci ispod lijeve ruke, preko

rebara i oko tijela, ispod donjeg kuta lijeve lopatice i zavrSava otprilike na T4/5. Takoder
postoji oZiljak na desnoj strani kraljeZnice nesto niZze od ove krajnje tocke, gdje je umetnut
dren.



Medicinska povijest

Susan* se bori s psorijazom izravno na oziljku ispod lijeve dojke, kao i iza uSiju i na vlasistu.
Dijagnosticiran joj je psorijati¢ni artritis, dijabetes, kroni¢ni umor, fibromialgija i tinitus.

Imala je znacajan pad na trticu zbog kojeg se onesvijestila. Ima migrene i bubrezne
kamence u povijest. DoZivjela je prometnu nesrecu u kojoj je pala odostraga. Takoder je
nedavno imala udarac ramenom od pada. Bol opisana kao 3/10 u donjem dijelu prsne
kraljeZnice (Cini se da ima blagu skoliozu), 1-8/10 u lijevom ramenu, ovisno o tome Sto radi,
2/10 u podrucju Cela i skokovi iznenadnih elektri¢nih udara od 8/10 u lijevoj Celjusti/licu.
ROM abdukcije ramena Desna ruka: 145 stupnjeva, Lijeva ruka: 45 stupnjeva. Blago do
umjereno ogranicenje u rotaciji vratne kraljeZnice i lijevo i desno, kao i lateralnoj fleksiji i
ekstenziji.

Seanse lije€enja

Prva sesija: MSTR® na najstarijem i najduzem oZiljku - popravku sréanog zaliska koji se
obavija oko lijeve strane tijela. Radila sam vrlo sporo i pazljivo dok je ona u malim naletima
pricala o prici. Prvi set prolaza radila sam oko 1-2 cm duz gornjeg ruba oZiljka duz reda
toCaka od koriStenih Savova, radedi od torakalnog kraja oZiljka prema dojci. Drugi set
prolaza uspjela sam raditi samo izravno preko oZiljka od torakalnog kraja do gotovo razine
aksilarnog podrudja. Bilo joj je dosta za danas. Iznenadila se koliko je bolno na nekim
mjestima jer je rekla da ga "nikad ne dira, zaboravila je na njega".

Tijekom ove seanse NISAM radio niSta drugo. Kad je siSla sa stola i izaSla iz sobe, rekla je:
,Ne mogu vjerovati, uspjela sam se sagnuti, obuti cipele i zavezati ih BEZ IKAKVE LUPAJUCE
BOLI ILI UDARACA u Celjusti ili licu.” Rekla je da joS uvijek osjeca pritisak, kao da je joS uvijek
tu, ali NISTA kao prije seanse! Nakon tretmana, ROM u desnoj ruci pove¢ao se na 180
stupnjeva, a lijeva je ostala na 45 stupnjeva. Rotacija i ekstenzija vrata dramati¢no su se
poboljSale, dok je lateralna fleksija samo blago poboljSana.

Druga sesija: Prije tretmana, Susan* je izjavila da je lijeva ruka joS uvijek boli kada poseze za
stvarima ili obladi kaput. Lice je boli samo kada kaslje ili se smije. Imala je super stresan tjedan i
samo je htjela opusStajucu sesiju, pa sam ovaj put odradila Bowenwork® terapiju. Rekla je da se
osjeca trzajuce, da joj pluta i da je prilijepljena za stol.

Treca i Cetvrta sesija: Napravila sam MSTR® na oZiljku slezene/gusSterace od vrha sabljaste
kosti do i oko pupka do mjesta gdje se spaja s poprecnim oziljkom carskog reza. Takoder
smo napravili Art of Bodywork®. Susan* nastavlja napredovati dok nastavljamo raditi na
ovom kompliciranom slucaju. Imamo josS posla s oZiljcima od carskog reza, kao i s oZiljkom
od operacije sr¢anog zaliska koji trenutno ima aktivno podrucje upaljene psorijaze ispod
lijeve dojke koje prvo treba zacijeliti.



Nagrada

Najveca nagrada koja me najviSe dirnula u srce bile su rijeci:

.Ne samo da je bol u mom licu NESTALA, vec vise nemam osjecaj da umirem iznutra.”
Takoder je izjavila da jednostavno ne mozZe vjerovati koliko ovi suptilni, njezni pokreti mogu
uciniti tako...

dramati¢ne promjene. Susan* je podijelila da je

oduvijek se osjecala ,nestabilno i bez ravnoteze na nogama" i mislila je da je to zato Sto cijeli
Zivot ima problema s uSima. Onda je jednog dana, nakon Sto je parkirala na mjestu gdje
parkira svaki tjedan i hodala istim rubnikom, shvatila da se ne muci s odrZzavanjem
ravnoteze. Rekla je da se osjeca tako uzemljeno i uravnotezeno te da se viSe ne bori s
osjecajem nestabilnosti na nogama!

Vrijeme mi ne dopusta da pisem o svakom sluéaju. Culi smo ,ako nesto zvuéi predobro
da bi bilo istinito, vjerojatno i jest"... pa, MSTR®, Art of Bodywork® i Bowenwork®
pobijaju tu teoriju, SVAKI DAN!

* Ime je promijenjeno
od Tine S. Hull, LMT - MSTR® prakticarke i instruktorice, specijalistice Bowenwork®-a

Laurelina prica
OzZiljno tkivo i neplodnost

Moja 28-godiSnja prijateljica dosla je k meni znatiZeljna moze li joj pomodi tretman
otpustanja oziljnog tkiva koji sam joj ponudio. Pretrpjela je izvanmaterni¢nu trudnocu i
naknadnu hitnu operaciju 2017. godine, a od tada je pretrpjela mnogo traumaticnih
visSefaznih pobacaja. Posjetila je svog lijecnika i receno joj je da ima teSku upalu
povezanu s ponovljenim gubitcima. Uputili su je na laparoskopsku operaciju kako bi se
uklonilo oZiljno tkivo koje se razvilo. Medutim, smatrala je da mora postojati alternativni
pristup lijecenju i doSla je k meni u vezi s lijeCenjem oZiljnog tkiva.

Dugo sam s njom razgovarala o njezinoj operaciji i pobacajima. Objasnila je da joj nije
ugodno dodirivati laparoskopske oZiljke i da je to izazvalo vrlo neugodan osjecaj koji je
opisala kao "odvratan". Nakon daljnje procjene, ocijenila je razinu emocija povezanih s
njezinim oZziljcima kao 8-9/10 po teZini - Sto bi ukazivalo na to da je jako uznemirujuce ili
uznemirujuce. Kao njezina prijateljica, mogla sam s njom proci kroz duboku tugu i
depresiju zbog tih gubitaka.

Tijekom tretmana paZljivo sam radio oko laparoskopskih rezova i dublje prema
jajovodnoj regiji. NjeZzna palpacija omogucila mi je lociranje dubljih slojeva vlaknastog
tkiva, Sto sam mogao obraditi. Obradio sam potporne strukture, ukljucujudi dijafragmu i
fleksore kuka kako bih potaknuo oslobadanje od tuge.



Nakon Sto je ustala sa stola za lijeCenje, osjetila je zimicu i mucninu, kao i vrtoglavicu.
Umotala sam je u toplu deku i napravila ¢aj. Hodala sam je unatrag kako bi se njezino tijelo
moglo procesuirati i ponovno integrirati, a ja sam bila odmah iza nje radi ravnoteze i
potpore.

Kasnije bi mi podijelila da je tijekom seanse iskusila znaajne emocije tuge i Zalosti. Kako
je dan odmicao, osjecala je iznenadujuce dubok umor i unatoc svojoj povijesti nesanice,
uspjela je odspavati nekoliko sati, a kasnije te noci ¢vrsto spavati - nesto Sto je prije bilo
gotovo nedostizno.

Nakon Sto se probudila iz drijemanja tog prvog dana, otisla je na WC i primijetila tamnu mokracéu
poprac¢enu ponovnom pojavom zimice. U sljede¢im
dana, podijelila bi da je zadrzala sposobnost ¢vrscéeg
sna i da osjeca sve vedi osjecaj mira u tijelu gdje je
prije bila jaka emocionalna bol i previranja
uzrokovana tugom i depresijom.

Nekoliko tjedana kasnije posijetila je kiroprakticara i
ultrazvukom je potvrdila da je jajovod sada otvoren.
Zatrudnjela je u roku od mjesec dana i uspjesno je
iznijela bebu do termina. Njezin sin sada ima 8 mjeseci.

Kako je carobno drzati ga u narudju, znajudi nevjerojatno
putovanje njegove majke. Ovo je bio jedan od mojih prvih

slucajeva koristenja MSTR® tretmana oZiljaka u mojoj praksi i

Cesto mi i danas pada na pamet kao jedan od najvecih.
iskustva koja sam stekao u radu s tijelom. To ilustrira sloZene viSesistemske ucinke koje oZiljno
tkivo moZe imati na tijelo i veliki utjecaj koji moZzemo imati na Zivote nasih klijenata kada nau¢imo
promisljeno tretirati oziljno tkivo.

Od medicinske terapeutkinje masaze Laurel Maier, LMT -
Lynwood, Washington, SAD - MSTR® prakticarka
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Sljededi koraci...

Nadam se da vam je ova mala e-knjiga pomogla skrenuti pozornost na ulogu koju oZiljci mogu

imati ne samo u vaSem fizickom blagostanju, vec i u vaSem emocionalnom zdravlju.

Mnogi ljudi misle da se po pitanju oZiljaka ne moZe puno uciniti. Stotine, ako
ne i tisuce, prica koje sam procitao potvrduju da je ovo stajaliSte potpuno
netocno. Naprotiv, mnogo se moze uciniti kako bi se poboljsali fizicki i
mentalni ucinci oZiljaka.

Ako ste c¢lan javnostiAko traZite pomoc s posljedicama oziljaka, bilo da se
radi o utrnulosti, ukocenosti, boli i ograni¢enom kretanju, ili ako osjecate
neke od emocionalnih i psiholoskih ucinaka oZiljaka, posjetite nasu web
stranicu i pronadite najblizeg kvalificiranog MSTR® prakticara. (Vidi stranicu
3)

Sam MSTR® tretman nije invazivan, bolan ili neugodan. Neki ljudi ¢ak
smatraju da je MSTR® tretman opustajuce iskustvo.

PoboljSanja i u fizickim i u emocionalnim efektima Cesto se poboljSavaju vec od prve
sesije.

Osim oziljnog tkiva, zdravstveni djelatnici diljem svijeta primijetili su
poboljSanja s prezentacijama kao Sto su:

® Plantarni fasciitis

e Ogranicenja u pokretu ramena

® Sportske ozljede poput ruptura kvadricepsa i tetive koljena

® Sindrom aksilarne mreze (AWS)

® Dupuytrenova kontraktura

® Peyroniejeva bolest

e Temeljno vlaknasto tkivo od proslih ozljeda gdje koZa nije bila

probusena

® Bilo koja podrucja gustog, vlaknastog tkiva



MSTR® je svestran, jednostavan i bezbolan pristup lijeCenju oZiljaka i
fibroznog tkiva. Niska cijena ove e-knjige viSe Ce se nego isplatiti nakon
uspjesnog lijeCenja i pokazat ¢e se kao vrijedna mala investicija.

Ako ste zdravstveni djelatnik:MSTR se lako integrira u vasu postojecu
praksu i koriste ga prakticari iz cijelog niza terapijskih podrucja,
ukljucujudi:

e Lijecnici

®  Onkologke medicinske sestre

e Kiroprakticari

e (Osteopati

e Fizioterapeuti

e Miofascijalni prakticari
e Masazni terapeuti

e Ucitelji pilatesa i joge

Nudimo obuku za ovu dosljedno ucinkovitu i pouzdanu metodu lijecenja
oZiljaka.

Ne koriste se kreme, ulja ili gelovi. Nije potrebna nikakva oprema ili

alati. MSTR® se iskljucivo oslanja na osjetljivost ruku prakticara.

MSTR® je:
® Ucinkovito

Isplativo za ucenje

Jednostavno za integrirati u vasu praksu

Lako za ucenje i savladavanje
Pruza visoku razinu pozitivnih rezultata

i pruzamo...
e Podrzavajudi okvir za ucenje
e Strucni tim instruktora koji brinu o svom poslu. Izvrsna
e podrska studentima i prakticarima.



Nasi jednodnevni tecajevi obuke uce vas kako uspjesno lijeciti
postoperativne oZiljke i skrivene, temeljne oZiljke. Niska cijena ove e-knjige
viSe Ce se nego isplatiti kada naucite kako ucinkovito i uspjesno lijeciti
oZiljke. Trebao bi se pokazati da je to najbolje uloZzeni novac.

O autoru:

Arhitekt MSTR®-a je autor ove knjige, Alastair McLoughlin. Njegovo
iskustvo u manualnim terapijama seZe u rane 1980-e.

Alastair je Britanac i Zivi i radi u Hessenu u Njemacko;.

MSTR® se trenutno (sredinom 2022.)
predaje na 10 jezika u 24 zemlje.

od strane tima od 25 instruktora.

Za viSe informacija o obuci i preuzimanje
nasih istrazivackih izvjes¢a, molimo

pogledajte trecu stranicu ove knjige.

Za dodatne informacije, molimo vas da posaljete e-mail autoru na adresu:

info@mcloughlin-scar-release.com

—_— ——Sp e EEm——



LJUDSKA
STRANA
OZILJAKA

po
Alastair McLoughlin LCSP, BTAA

Mijenjamo
Zivote
nabolje




