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PRIOPCENJE ZA MEDIJE

Sa zadovoljstvom objavljujem rezultate preliminarne studije o uc¢incima McLoughlin Scar
Tissue Release® (MSTR®) na oziljke carskog reza.

Istrazivacki projekt proveden je u klinici Newcastle u Newcastleu u Velikoj Britaniji 15. lipnja 2019. s
konzultantom radiologom dr. Peddadom Rajuom.

Za provodenje testa na tri ispitanika s oZiljcima carskog reza koristen je ultrazvucni skener
General Electric (GE) Soniq S8.

Svaki je subjekt prethodno skeniran i snimljene su slike, ukljucujuci:

Takoder je zabiljezena veli¢ina i dubina oziljnog tkiva
" asnimljena je i koli¢ina vaskularnosti oko i unutar oziljka.

MSTR® rad je zatim primijenjen ukupno 15 minuta po ispitaniku, kao jedan tretman.

Odmah nakon MSTR® tretmana svaki je ispitanik podvrgnut ultrazvu¢nom pregledu nakon tretmana koji
je proveo dr. Raju.

Kod sva tri ispitanika pokazalo se smanjenje oziljnog tkiva na snimci nakon tretmana. Jedan primjer
poboljSanja bio je oZiljak koji je u poCetku izmjeren na 31,5 mm prije tretmana. OZiljak je ponovno
izmjeren na samo 18,1 mm nakon tretmana.

Drugi primjer bio je longitudinalni oZiljak koji se smanjio s 22,7 mm prije tretmana na samo
10,4 mm nakon tretmana.

U dva od tri slucaja uoceno je povecanje vaskularnosti, ne samo u okolnom tkivu ve¢ i u samom
krozoZiljak. Zanimljivo je napomenuti da na prethodnom skeniranju istog podrucja NIJE bilo
prisutne vaskularnosti.

To potvrduje ono Sto se oduvijek tvrdilo:

MSTR® pomaZe otvoriti gusto vezana kolagena vlakna koja ¢ine oZiljno tkivo kako bi se ponovno omogucio
povecan protok krvi u tom podrudju.

Ovaj preliminarni uspjeh sada je pokrenuo vecu studiju koja ¢e se provesti u 'The Newcastleu'
kasnije 2019. godine.

ViSe o istrazivackom projektu MSTR® moZete procitati ovdje:

https://www.mcloughlin-scar-release.com/research/

Ovaj pocetni istrazivacki projekt, koji demonstrira rezultate MSTR® metode lijeCenja oZiljnog tkiva
temeljene na dokazima, znaci da moZete imati joS viSe povjerenja u rad MSTR®-a.


https://www.mcloughlin-scar-release.com/research/

McLOUGHLIN
SCAR TISSUE RELEASE®®

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Pregled

OfZiljci koje smo istrazivali bili su poprecni carski rezovi.

Financiranje

Ovu preliminarnu pilot studiju u potpunosti je financirao autor.
Sudionici istrazivanja

Sudionici istraZivanja pronadeni su putem zahtjeva na drustvenim mrezama.

Specificni ciljevi ultrazvu¢nog snimanja MSTR® tehnikom su:
*  Promijene u veliCini i dubini oziljnog tkiva
*  Promijene u protoku krvi (vaskularnosti) u susjednim tkivima koja okruzuju oziljno tkivo
* Promjene u protoku krvi (vaskularnosti) unutar samog oziljnog tkiva
IstraZivacki tim:
Dr. Peddada Raju - radiolog konzultant
Suzanne Price - pomocni radiograf dr. Rajua
Paula Esson - Istrazivacka veza
Silke Lauth - istraZivacka asistentica, MSTR® prakticarka
Alastair McLoughlin - tvorac MSTR®-a, glavni prakticar
Mjesto odrzavanja:
Klinika u Newcastleu
4 Towers Avenue, Jesmond,
Newcastle upon Tyne,
NE2 3QE

Ujedinjeno Kraljevstvo



Hipoteza

Zbog sve veceg broja dokaza iz stotina zabiljezenih studija slu€ajeva iz velikog broja postoperativnih i
traumatskih oZiljaka koji pokazuju izuzetno dobre i konzistentne promjene u oZiljnom tkivu, pretpostavljamo
da su te promjene posljedica odvajanja ¢vrsto vezane kolagene matrice i supstrata koji se nalaze na

mjestima oziljnog tkiva.
Pretpostavljamo da se protok krvi i limfe povecava kroz i oko mjesta oziljnog tkiva.

Vec uocene povrsinske promjene u gustodi oziljnog tkiva i fibrozi sugeriraju moguénost da se kolagena vlakna unutar
oziljnog tkiva ponovno poravnavaju formirajuéi prirodniji poravnat poloZaj - kakav se nalazi u zdravim, nepromijenjenim

tkivima.
Takoder pretpostavljamo da se oslobadaju i prirasle strukture koje okruZuju oZiljak.

Cesto se u povratnim informacijama iz studija slu¢aja primje¢uju i senzorne promjene i pobolj$anje prijenosa

Zivaca.

Takoder imamo dokaze iz studija slu€aja koji pokazuju da testovi opsega pokreta ukazuju na poboljSanu
funkcionalnost kraljeZnice i udova. Promjene i smanjenje bolova u donjem dijelu leda, na primjer, mogu biti joS

jedna korist carskog reza.

Metoda
* Preliminarnu pilot studiju proveli smo na tri ispitanika.

* Za prikupljanje op¢ih informacija o pacijentici koriSten je upitnik za pacijenticu. Takoder smo
ukljucili pitanja o samom carskom rezu: kada je operacija/operacije obavljena, kakvi fizicki
ucinci koje oZiljak proizvodi te kakvi emocionalni ili psiholoski ucinci koji su se mogli iskusiti.

* Snimljena je fotografija oZiljka od carskog reza prije skeniranja.

* Ultrazvucni pregled proveo je dr. Peddada Raju. Slike su snimljene uredajem
(GE Soniq S8 ultrazvucni skener).

* MSTR® tretman je proveden na oZiljku carskog reza to¢no 15 minuta.
* Dr. Raju je proveo ultrazvucni pregled nakon tretmana.

* Snimljena je fotografija carskog reza nakon tretmana.



Rezultati

Dob
Broj carskih rezova
Dob carskih rezova

Tip

Predmet 1
najdublji
uzduzni
duboko
poprecni

vaskularnost

Predmet 2
najdublji
uzduzni
duboko
poprecni

vaskularnost

Predmet3
najdublji
uzduZzni
duboko
poprecni

vaskularnost

Prije tretmana

31,5mm
22,7 mm
9,0 mm

19,5 mm

nijedan

Prije tretmana
14,26 mm
13,76 mm
6,54 mm

13,86 mm

nijedan

Prije tretmana
8,48 mm

4,8 mm

4,76 mm

8,73 mm

oko oziljka - nema unutar oziljka

PREDMET 1 PREDMET 2 PREDMET 3
47 godina 53 godine 47 godina
1 3 1
13 godina 22 godine, 18 godina, 17 godina 20 godina
Planirano Hitno, planirano, planirano Hitni slucaj

Nakon tretmana
18,1 mm

10,41 mm

59 mm

15,0 mm

povecao se i oko i u oZiljak

Nakon tretmana
14,2 mm
7,22 mm
4,03 mm
7,79 mm

nesto vaskularizacije oko oziljka

Nakon tretmana
8,1 mm

4,6 mm

3,47 mm

6,22 mm

povecao se i oko i u oZiljak



Predmet 1

najdublji

uzduzni (1)
duboko (2)

poprecni

Prije tretmana

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN

Nakon tretmana

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN post treatment

CAESAREAN SECTION SCAR LOWER ABDOMEN post treatment

slika nije dostupna



Predmet 2

najdublji (2)

uzduzni

(1

duboko

poprecni

Prije tretmana

slika nije dostupna

Nakon tretmana

slika nije dostupna

C SECTION SCAR POST TREATMENT

3

C SECTION SCAR POST TREATMENT

C SECTION SCAR POST TREATMENT




Predmet 3 Prije tretmana Nakon tretmana

najdublji

C SECTION SCAR PRE TREATMENT C SECTION SCAR POST TREATMENT
duboko

C SECTION SCAR PRE TREATMENT

slika nije dostupna
poprecni (1)
duboko (2)
C SECTION SCAR POST TREATMENT
slika nije dostupna

poprecni

C SECTION SCAR PRE TREATMENT C SECTION SCAR POST TREATMENT




Ukupna duljina svih oZiljaka izmjerenih prije tretmana = 157,89
Ukupna duljina svih oZiljaka izmjerenih nakon tretmana = 104,92 mm

To predstavlja ukupno smanjenje svih izmjerenih oziljnih tkiva od 33,55%.

Zakljucak

Nakon jednog 15-minutnog MSTR® tretmana po ispitaniku i neposrednog ponovnog skeniranja
podrugja, uo€eno je uocljivo smanjenje koli¢ine oziljnog tkiva izmjerenog na tri oZiljka carskog reza.

Smanjenje oZiljnog tkiva izmjereno na 33,55% znacajno je poboljSanje vrijedno daljnjih
istrazivanja.

Ovisno o financiranju, planiramo provesti daljnju studiju s trideset ispitanika rodenih carskim rezom kasnije tijekom 2019. godine.
Trenutno joS uvijek Cekamo sluzbeno izvjeSée dr. Peddada Rajua o ovoj preliminarnoj studiji.

Alastair McLoughlin
www.McLoughlin-Scar-Release.com

© Alastair McLoughlin

U nastavku su izvjeSca iz klinike Newcastle, koja je pripremio dr. Peddada Raju iz klinike
Newcastle - UK, od 15. lipnja 2019.



Predmet 1:

Ref: PPJR/LE

Datum skeniranja: 15.06.19.

18 godinatiLipanj 2019.

Ponovno: JZ Datum rodenja 30.10.71.
Ultrazvuk - OZiljak carskog reza
Nalazi:

Oziljak carskog reza pregledan je prije i poslije lijecenja.

Prije lijeCenja, oZiljak carskog reza, posebno u srediSnjem dijelu oZiljka, pokazivao je znakove linearnog podrucja
smanjene reflektivnosti koje je vodilo do oZiljnog tkiva koje je mjerilo priblizno 3,15 cm duboko do povrSine koze.
Priblizne dimenzije oziljnog tkiva bile su 23 mm x 9 mm x 19,5 mm u maksimalnoj uzduznoj, anteroposteriornoj i
transverzalnoj dimenziji.

Prije tretmana nije bilo znakova vaskularizacije u oZiljku ili oko njega.

Nakon tretmana, priblizna dubina oziljnog tkiva je 1,8 cm u odnosu na povrsinu koze.

Priblizne dimenzije oZiljka su se smanjile nakon tretmana i sada iznose otprilike 10,4 mm x 5,9 mm x 15 mm
u maksimalnoj uzduznoj, anteroposteriornoj i transverzalnoj dimenziji.

Zanimljivo je da postoje dokazi o poveéanoj vaskularizaciji i oko i unutar oZiljka nakon tretmana.

S postovanjem

Dr. PPJ Raju
Konzultant radiolog




Predmet 2:

Ref: PPJR/LE

Datum skeniranja: 15.06.19.

18 godinatiLipanj 2019.

Ponovno: AB Datum rodenja 12.05.66.
Ultrazvuk - OZiljak carskog reza
Nalazi:

Pregledom donjeg dijela trbuha uoceni su znakovi vertikalnog i horizontalnog oZiljka. Ultrazvu¢nim
pregledom ispitano je ZariSno podrucje oZiljka na spoju vertikalnog i horizontalnog oZiljka.

Oziljak carskog reza pregledan je ultrazvukom prije i poslije zahvata.

Prije tretmana, oziljno tkivo u potkoZnom masnom tkivu bilo je duboko otprilike 14,2 mm od povr3ine koZe. OZiljno
tkivo mijeri otprilike 13,7 mm x 6,5 mm x 13,8 mm u maksimalnoj uzduznoj, anteroposteriornoj i transverzalnoj
dimenziji. Nije bilo znakova vaskularizacije u oZiljnom tkivu koje je imalo mijeSanu reflektivnost i mijeSanu
ehogenost.

Nakon tretmana oZiljka, dubina oZiljka ostaje nepromijenjena u odnosu na povrsinu koZe. Priblizne
dimenzije oZiljnog tkiva su 7,2 mm x 4 mm x 7,8 mm u maksimalnoj uzduznoj, anteroposteriornoj debljini i
transverzalnoj dimenziji.

Nije bilo dokaza o vaskularizaciji oziljnog tkiva, ali postoje dokazi o blagoj vaskularizaciji oko ozZiljnog tkiva
nakon tretmana oZziljka, posebno na power doppler snimci.

S poStovanjem

Dr. PPJ Raju
Konzultant radiolog




Predmet 3:

Ref: PPJR/LE

Datum skeniranja: 15.06.19.

Ponovno: M M Datum rodenja 23.07.71.
Ultrazvuk - Oziljak carskog reza
Nalazi:

Ultrazvucni pregled je obavljen prije i nakon lijeCenja oZiljka od carskog reza.

Prije tretmana ovog oZiljka od rezanja, u potkoZnom masnom tkivu uo€ena je ehogena i hiperreflektiraju¢a masa
oziljnog tkiva, priblizno 8,5 mm duboko od povr3ine koZe. Ovo oZiljno tkivo mjeri priblizno 4,8 mm x 8,8 mm i ima
maksimalnu uzduznu i popre¢nu dimenziju. Priblizna anteroposteriorna debljina oziljnog tkiva je 4,8 mm. Prije
tretmana uocena je vaskularizacija oko ovog oZiljnog tkiva, ali nije bilo znakova vaskularizacije unutar oZiljnog
tkiva.

Nakon tretmana oziljka, dubina oZiljnog tkiva u potkoZnom masnom tkivu u odnosu na povrsinu koZe ostaje

nepromijenjena. Priblizne dimenzije oZiljnog tkiva nakon tretmana su 4,6 mm x 3,5 mm x 6,2 mm u
maksimalnoj uzduznoj i poprecnoj dimenziji. Priblizna anteroposteriorna debljina oziljka je 3,5 mm.

Postoje dokazi o povecanoj vaskularizaciji oko oziljnog tkiva, ali Sto je joS vaZnije, vaskularizacija se proSirila i
na oziljno tkivo sto nije bilo uo€eno prije lijecenja oZiljka.

S poStovanjem

Dr. PPJ Raju
Konzultant radiolog

Ovo izvjeSce pripremio je 4. srpnja 2019. Alastair McLoughlin © Sva prava pridrZzana
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