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SazZetak
Ova studija nastoji procijeniti i procijeniti postoje li koristi za pacijente
proizasle iz primjene specificnog pristupa fizikalne terapije na

tretman okidackih tocaka (TP).

Evaluacija ¢e se provesti pomocu miotonometrije (MyotonPRO Digital
Uredaj za palpaciju).
Fizikalna terapija koja se koristi je MSTR® (McLoughlin oZiljno tkivo)

Otpustanje).

Definicije

Miotonometrija / MyotonPro:MyotonPRO nudi neinvazivnu, pouzdanu
i to€no rjeSenje zain vivodigitalna palpacija mekih bioloskih tkiva.
Uredaj mjeri povrsinske tkivne strukture, ukljuCujudi koZu i masno tkivo

tkivo, skeletni misici, tetive ili ligamenti.

MyotonPRO koristi metodu mjerenja definiranu kaoMehani€ki

Metoda dinamickog odzivaMetoda se sastoji od mehanicke preciznosti
impuls, snimanje dinamickog odgovora tkiva u obliku fizickog

signal ubrzanja pomaka i oscilacija i naknadni

izraCun parametara koji karakteriziraju stanje napetosti, bio-

mehanicka i viskoelasti¢na svojstva.

Uredaj MyotonPRO vec je koriSten u preko 300 istraZivanja

izvjeSca i studije (https://www.myoton.com/publication/) i je

mnoga sveuciliSta i institucije smatraju ga instrumentom istrazivacke klase

i istraZivacki centri svjetske klase, poput NASA-e (https://www.myoton.com/

istrazivaci/ ).
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MSTR® - McLoughlin oZiljno tkivo za otpusStanje®:Fizikalna terapija
pristup, posebno dizajniran za lijeCenje oziljnog tkiva. Koristenje svjetla
umjerenim pritiskom, koji primjenjuje prstima operatera, tretman je
primjenjuje se u viSe smjerova i dubina tkiva kako bi se postiglo odvajanje

¢vrsto povezanih kolagenih vlakana koja karakteriziraju oZiljno tkivo.

Okidacke tocke - Definicija:

Trigger toCke su definirane kao diskretne, fokalne, hiperiritantne tocke smjeStene
u zategnutoj traci skeletnih misi¢a. Ta mjesta su bolna pri kompresiji
i moze uzrokovati prenesenu bol, osjetljivost, motoricku disfunkciju i
autonomne pojave.

Cesto su to palpabilni ¢vori¢i u misi¢énoj fasciji i izravno
kompresija ili kontrakcija miSi¢a mogu izazvati lokalni trzajni odgovor i

referirani obrasci boli.

Tipi€ne lokacije okidackih tocaka

Uobicajena mjesta ukljucuju trapezni misi¢, misi¢ levator scapulae i miSi¢ infraspinatus.
miSice u gornjem dijelu leda i ramena. Ove tocke mogu upucivati na bol

na druga podrucja; na primjer, okidacke tocke u trapeznom misi¢u mogu uzrokovati

bol u podrudju vrata i glave.

Terapijski pristupi za rjeSavanje okidackih tocaka
Za lijeCenje i ublazavanje koristi se nekoliko terapijskih metoda
simptomi povezani s okidackim tockama:
1. Manualna terapijaTehnike poput masaZe, miofascijalnog oslobadanija,
i istezanje se koriste za ublaZzavanje napetosti miSica i poticanje

iscjeljivanje.
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2. Injekcije u okidacke tockeOvaj postupak ukljucuje injekciju
lokalni anestetik, fizioloSka otopina ili kortikosteroid izravno u okidac
tocka za ublaZavanje boli.

3. Suho iglanjeTehnika u kojoj se tanke igle ubacuju u
okidacke tocCke bez ubrizgavanja bilo kakve tvari, s ciljem oslobadanja
napetost misica i smanjenje boli.

4. Tehnika protunaprezanjaTakoder poznata kao naprezanje / kontranaprezanje, ova

metoda uklju€uje pozicioniranje pacijenta kako bi se smanjila nelagoda, zadrzavanje

poloZaja kako bi se misi¢ opustio, a zatim polako vracanje u neutralni poloZaj.

polozaj.

Dodatne informacije:
Tocna patofiziologija TrP-ova joS uvijek je predmet istraZzivanja, ali nekoliko
predloZeni su mehanizmi:

1. Prekomjerno oslobadanje acetilkolinaAnomalije u neuromuskularnom sustavu
spoj moZe dovesti do kontinuiranog oslobadanja acetilkolina, Sto rezultira
produljena kontrakcija miSi¢nih vlakana i stvaranje zategnutih traka
karakteristi¢no za TrP-ove.

2. Biokemijske promjenePoviSene razine upalnih medijatora,
kao Sto su supstanca P, peptid povezan s genom kalcitonina (CGRP),
bradikinin, faktor nekroze tumora-a (TNF-a) i interleukin-10 (IL-1pB),
otkriveni su u blizini aktivnih TrP-ova, Sto doprinosi

lokalizirana bol i senzibilizacija.

Utjecaj na fascijalne, dermalne i temeljne strukture Razvoj
TrP-ova utjeCe na razliCite strukture tkiva:
o Fascijalno tkivoFascija, vezivno tkivo koje okruzuje miSiée, ukljuCuje se u

patoloski proces. Zatezanje fascije
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moZze dovesti do pretjerane napetosti i ukocenosti, Sto dodatno

pogorsava bol i disfunkciju misica.

®  DermisDok se primarne promjene javljaju unutar misi¢énog i fascijalnog
tkiva, dermis moZze pokazivati sekundarne promjene. Pacijenti s TrP-om
Cesto prijavljuju prenesenu bol koja se manifestira u podrucjima koze
udaljenim od stvarne okidacke tocke, Sto ukazuje na sloZzenu interakciju
izmedu dubokog miSi¢nog tkiva i povrsinskih dermalnih struktura.

[ )

Temeljne struktureTrP-ovi mogu utjecati na susjedne anatomske
komponente, uklju€ujudi Zivce i krvne Zile. Produzena misSi¢na kontrakcija
povezana s TrP-ovima moze komprimirati obliznje Zivce, Sto dovodi do
simptoma poput trnaca, utrnulosti ili slabosti. Osim toga, vaskularne
strukture mogu biti ugroZzene, sto potencijalno smanjuje protok krvi i

doprinosi ishemijskim stanjima unutar zahvacenog misica.

Dizajn istrazivanja

Za ispitivanje smo nasumicno odabrali skupinu od 15 pojedinaca (13 Zena, 2 muskarca).
Objasnjena je precizna metoda mjerenja i prikupljanja podataka i
MyotonPRO je demonstriran ispitaniku prije njihovog pristanka

sudjelovati u studiji.

Anonimnost pacijenta je bila zajamcena, a sve moguce nuspojave MSTR®-a
tretman je objasnjen. Autori nisu dali niti primili nikakvu uplatu

studije ili ispitanika.

Trigger tocke su identificirane i oznacene neizbrisivom olovkom kako bi se to¢no
Lokacija se moZe izmjeriti nakon tretmana.

Ispitanik je lezao potrbuske na stolu za masazu. Glava mu je bila poduprta
oslonac za lice, osiguravajuci da je kraljeznica ravna i da nema torzije vrata
dogodila se. Okidacka tocka tretirana je MSTR®-om tijekom razdoblja izmedu
1 do 2 minute. Tretman je prekinut kada je operater procijenio napetost tkiva

je smanijio.
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Parametri koje mjeri MyotonPro
1. Frekvencija oscilacije [Hz]
2. Dinamicka krutost [N/m]
3. Logaritamsko smanjenje
4. Vrijeme relaksacije mehanickog naprezanja [ms]

5. Puzanje [C]

Parametri - objaSnjenja

Frekvencija oscilacije [HZ]

Frekvencija oscilacija, mjerena u hercima (Hz), nacin je opisivanja koliko je
meko tkivo, poput misi¢a, "zategnuto" ili "napeto" na vrlo maloj razini, posebno na
razini svojih stanica.

Kada govorimo o frekvenciji oscilacija miSi¢a u njegovom opustenom ili
pasivhom stanju, ona nam govori koliko je taj misi¢ prirodno zategnut ili napet
Cak i kada ga aktivno ne koristimo. Zamislite to kao zadanu napetost miSica kada
je umirovanju i nije svjesno savijen ili pomican. To mozemo izmjeriti ¢ak i kada je
misSi¢ miran, Sto znaci da se ne detektira elektri¢na aktivnost (EMG signal je tih).

S druge strane, kada mjerimo frekvenciju oscilacija misi¢a u njegovom
kontraktiranom stanju, to nam daje uvid u to koliko misi¢ postaje napet ili
zategnut kada ga namjerno savijamo ili kontrahiramo. To je razina napetosti
koju osjecamo kada aktivno koristimo miSice za pokrete.

Jednostavno receno, frekvencija oscilacija nam pomaze da shvatimo koliko
je misi¢ opusten ili napet, bilo da miruje ili kada ga koristimo, a to Cini
promatrajudi vrlo sitne pokrete ili vibracije koje se dogadaju unutar misi¢nih
stanica.

U kontekstu frekvencije oscilacija, visa frekvencija opcenito ukazuje na
vecu napetost ili zategnutost u misicu.

Dinamicka krutost [N/m]

Dinamicka krutost, mjerena u Newtonima po metru (N/m), nacin je
opisivanja otpornosti biolosSkih mekih tkiva na deformaciju ili istezanje kada
se na njih primijeni sila.

Ovaj termin dolazi od metode koja se naziva miotonometrija, a koja mjeri ta
svojstva na dinamican ili pokretljiv nacin. Jednostavno receno, dinamican
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Krutost nam govori koliko se meko tkivo, poput misi¢a, opire istezanju
kada na njega djeluje sila, posebno kada je miSi¢ u pokretu.

"Inverz krutosti" odnosi se na podatljivost, Sto je suprotan koncept.
Podatnost je mjera koliko se lako meko tkivo moZze deformirati ili rastegnuti
kada se na njega primijeni sila. Dakle, Sto je veca dinamicka krutost, to je tkivo
manje podatno ili otpornije na istezanje.

Visa vrijednost ukazuje na to da je tkivo otpornije na deformacije, Sto znaci
da je kruce.

Logaritamsko smanjenje

Logaritamsko smanjenje je nacin mjerenja koliko brzo se usporava
prirodna oscilacija ili odbijanje mekih tkiva. Kada vibracije tkiva brzo slabe, to
znadi da se mehanicka energija stvorena pocetnim podrazajem (poput
tapkanja ili pritiska) brzo gubi.

Jednostavnije reCeno, ako je logaritamski pad visok, to znaci da vibracije
tkiva brzo prestaju, Sto ukazuje na to da se ne odbija ili ne vibrira dugo. To je
znak da tkivo nije jako elasti¢no.

Elasticnost je svojstvo mekih tkiva koje se odnosi na njihovu sposobnost
vracanja u prvobitni oblik nakon istezanja ili deformacije. Dakle, ako je logaritamsko
smanjenje visoko, to ukazuje na nisku elasti¢nost jer se tkivo ne vraca u prvobitni
oblik u punoj mjeri.

Nasuprot tome, ako je smanjenje vrlo nisko (ili ¢ak nula), to znaci da je tkivo
super elasti¢no i ne gubi brzo svoju elasti¢nost. Kao da se moZe vratiti u svoj
izvorni oblik bez gubitka puno energije.

Suprotnost elasti¢nosti je plasti¢nost, Sto znaci da tkivo zadrzava svoj
deformirani oblik umjesto da se vraca unatrag. Dakle, Sto je ve¢e smanjenje, to
tkivo izgleda manje elastic¢no i plasticnije.

Vrijeme relaksacije mehanickog naprezanja [ms]

Vrijeme relaksacije mehani¢kog naprezanja, mjereno u milisekundama (ms),
nacin je opisivanja koliko je vremena potrebno tkivu da se vrati u svoj prvobitni oblik
nakon Sto je bilo gurnuto ili istegnuto.

Ako je tkivo jako napeto ili kruto, brzo vraca svoj oblik nakon Sto je pritisnuto ili
istegnuto. Dakle, vrijeme opustanja mehanickog naprezanja je kratko (dogada se
brzo).

S druge strane, ako je tkivo manje napeto ili kruto, potrebno mu je viSe vremena da
se vrati u prvobitni oblik. Dakle, vrijeme opustanja mehanickog naprezanja je veliko
(potrebno je dulje).

Ukratko, ovo mjerenje nam pomaze da shvatimo koliko brzo tkivo moZze vratiti
svoj oblik nakon deformacije, a povezano je s time koliko je tkivo napeto ili kruto.
Ako je jako napeto, brzo se oporavlja, a ako je manje napeto, potrebno je dulje.
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Puzanje [C]

"Omijer vremena relaksacije i deformacije" je nacin mjerenja koliko se tkivo moze
rastegnuti ili izduZiti tijekom vremena kada se na njega primjenjuje konstantna sila
vucenja. Povezano je sa svojstvom koje se naziva "puzanje".

Puzanje je kada se tkivo postupno rasteZe tijekom vremena kada se na njega
primjenjuje stalna sila vu€enja. Zamislite karamelu (ili bombon) kako postaje dulji kada ga
polako povlacite.

"C vrijednost" nam pomaze da shvatimo koliko je tkivo otporno na ovo
istezanje. Ako je C vrijednost visoka, to znaci da tkivo dobro podnosi istezanje,
pa se ne izduZuje puno.

Suprotno tome, ako je vrijednost C niska, to znaci da tkivo nije tako
dobro u otporu istezanju, pa se viSe izduZuje.

Ovo mjerenje nam govori koliko dobro tkivo moze zadrzati svoj oblik kada
se stalno povladi, a visa C vrijednost znaci da tkivo bolje podnosi istezanje.

Sazetak

NiZa frekvencija, niZza krutost, niZze smanjenje, vece vrijeme opustanja i
umjerena do niZa vrijednost puzanja su vrijednosti koje su obi¢no bolje za
oZiljke jer to znaci da je oZiljno tkivo mekse, fleksibilnije i bolje se krece s
tijelom.
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REZULTATI

Predmet 1
Spol: Zenski
Dob: 46
Visina: 159 cm
Tezina: 49 kg

BMI: 19
Prethodna obrada Nakon tretmana - .
Parametar Promijeniti Tumacenje
Prosjecno Prosjecno
. Blagi pad (smanjena frekvencija
Frekvencija [Hz] 17,77 17.27 -0,5Hz!
malo)
Krutost [N/m] 382,00 385,67 +3,67 N/mt Lagano povecanje (ukoZenost se malo povecala)
Smanjenje 1,54 1,61 +0,061 Malo povecanje (ukazuje na vece prigusenje,
nesto veci gubitak energije)
Blagi t (tkivu treb lo vi3 d
Vrijeme relaksacije [ms] 13,73 13,87 +0,13 mst agi porast (tkivu treba malo vise vremena da
opustiti)
Minimalna promjena (vrlo malo puzanje
Puzanje 0,85 0,87 +0,011 P J\/I§E) P .

Sazetak za Predmet 1:

Frekvencija oscilacijamalo smanjeno (potencijalno ponaSanje mek3eg tkiva).
Ukocenostmalo se povecalo, Sto nije idealno ako je cilj bilo mekse tkivo.
Smanjenjemalo se porastao, Sto znaciviSe priguSenja(moZze ukazivati na bolju sposobnost
za apsorpciju udara).

Vrijeme opustanjablago poveé¢ano — tkivu treba malo viSe vremena za oporavak
oblikovati (moglo bi ukazivati na smanjenu napetost).

Puzanjegotovo nepromijenjeno -bez znacajne promjeneu postupnom istezanju

ponasanje.

Interpretacija za Subjekt 1:

Maniji pozitivni trendovi(npr. vrijeme relaksacije i priguSenje su se neznatno
poboljsali), alimale promjene u cjeliniJoS nema jakih dokaza o zna¢ajnom
omekSavaniju ili ve¢em poboljSanju za ovu temu.
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Predmet 2

Spol: Zenski
Dob: 49
Visina: 174 cm
TeZina: 82 kg
BMI: 27

Pred- Post-
Parametar Lijecenje Lije€enje Promijeniti Tumacenje

Prosj. Prosj.

Frekvencija oscilacija Blagi pad - moZe ukazivati na smanjeni tonus ili
15,50 15.33 -0,17 Hz!l
[Hz] napetost.
Primjetno smanjenje krutosti — pozitivho
Krutost [N/m] 333,00 322,67 -10,33 N/ml! .
ishod.
Lagano povecanje — minimalna promjena prigusen;j
Smanjenje 1,65 1,67 +0,021 sl m a a,p A
ponasanje.
Vrijeme relaksacije [ms] 15,73 16,90 +1,17 ms? Jasno poboljsanje viskoelasti¢ne relaksacije.
Povecano puzanje - ukazuje na poboljSano tkivo
Puzanje 0,99 1,07 + 0,087 7 d ! 2 /

prilagodljivost.

Sazetak za Predmet 2

PoboljSanja su zabiljezena u:
Ukocenost(!):Znacajno smanjenje, Sto sugerira da je tkivo postalo manje

kruto.

Vrijeme opustanja('):Povecanje podrazumijeva poboljSana
viskoelasti¢na svojstva.
Puzanje(T):Povecana sposobnost tkiva da se prilagodi pod trajnim opterecenjem.

Minimalna promjena:
Logaritamsko smanjenjeU osnovi stabilan - ovaj parametar u ovom

slu¢aju moZe biti manje osjetljiv na lijecenje.

Frekvencijapokazaoblagi pad, sto i dalje moZe biti korisno,
potencijalno odrazavajuci smanjenje neuromuskularnog tonusa.

Interpretacija za Subjekt 2:
Sveukupno,Subjekt 2 pokazuje pozitivan fizioloSki odgovorintervenciji,
posebno u smislu mehanickog omek3Savanja i poboljSanih elasti¢nih

svojstava.
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Predmet 3

Spol: Zenski
Dob: 54
Visina: 173 cm
TeZina: 78 kg

BMI: 26
Prethodna obrada | Nakon tretmana S
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Frekvencija oscilacija Znatajno smanjenje—ukazuje na
18,97 16,70 -2,27 Hzl T, - .
[Hz] smanjenje misiénog tonusa ili napetosti.
Veliko smanjenje, pokazujudi znacajne
Krutost [N/m] 403.7 344,7 -59,0 N/m! . .
smanjenje krutosti.
Malo povecanje — moguce poboljSana energija
Smanjenje 1.22 1.31 +0,091 povecanje = Moguce pobols "
disipacija ili prigusivanje.
Povecanj kazuje dulje vrij ka misic¢
Vrijeme relaksacije [ms] 12,93 14,83 +1,90 ms? ovecanjle p<.) azue auie vrue?rvne eporav évmlsmal
— opcenito znak poboljSane elasti¢nosti.
Primjetno povecanje, Sto ukazuje na bolje tkivo
. 0,81 0,92 +0,111 eine povecanys, 70 ez 48 N Ol
prosirivost.

Sazetak za Predmet 3

Jasna poboljSanjavideno u:

Frekvencija oscilacijaiDinamicka krutost—jaki znakovi
smanjenog misSi¢nog tonusa i ukocenosti.

Vrijeme opustanjaiPuzanje—oboje se poboljSalo, Sto ukazuje na
povecanu viskoelasti¢nost i otpornost tkiva.

Umjereno povecanjeuLogaritamsko smanjenje—moguce ukazuje na bolje
prigusenje, iako joS uvijek unutar uskog raspona.

Interpretacija za Subjekt 3:

Ispitanik 3 pokazao jeizvrstan terapijski odgovorSmanjenje tonusa i
ukocenosti popraceno je boljim elasti¢nim karakteristikama i karakteristikama
oporavka. To ukazuje na uspjeSan ishod lijeCenja sa znaajnim promjenama u
ponasanju misica.
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Predmet 4

Spol: Zenski
Dob: 64
Visina: 168 cm
TezZina: 77 kg

BMI: 27
Prethodna obrada | Nakon tretmana - .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Frekvencija oscilacija 2377 2157 -2.20 Haz! SnaZan pad—ukazuje na smanjenje misi¢ne mase
[Hz] ton.
Znacajan padukocenosti, Sto ukazuje na tkivo
Krutost [N/m] 524,7 4413 -83,4N/m! janp d
pustanje.
Umjereno povecanje — ukazuje na poboljSanje
Smanjenje 1,32 1,49 +0,171 ere E cane J .Vp. e
priguSenije ili viskoelasti¢ni odziv.
Znacajno povecanje — pokazuje bolje tkivo
Vrijeme relaksacije [ms] 10.20 12.33 +2,13 mst nop ) . P ) J ]
opustanje.
Dobro povecanje — ukazuje na povecanu rastezljivost
Puzanje 0,66 0,79 +0,131 i : tkiv; i :

SaZetak za Predmet 4
Vrlo jaka poboljSanjau:

FrekvencijaiUko€enost—oboje se znacajno smanijilo, Sto implicira
smanjenje tonusa i krutosti.

Vrijeme opustanjaiPuzanje—povecava podrsku, poboljSava elasti¢nost
i ponasanje tkiva.

Znacajan porastuSmanjenje—ukazuje na bolju disipaciju energije, Sto mozZe odraZavati
poboljSanu prilagodljivost tkiva.

Interpretacija za predmet 4:

Subjekt 4 pokazao jevrlo pozitivan odgovor na lijeCenjelzrazeno smanjenje
tonusa i ukoCenosti u kombinaciji s poboljSanom elasticnos¢u sugerira da je
intervencija bila u€inkovita i znacajna.
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Predmet 5

Spol: Zenski
Dob: 77
Visina: 162 cm
TeZina: 76 kg

BMI: 29
Pred- Post-
Parametar Lijecenje LijeCenje Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
ilacij Znacajan —nizi miSi¢ni tonus nakon
Oscilacija 2363 21.13 -2.50 Hz! acajan pad ey §c tonus nako
Frekvencija [Hz] lijecenje.
Krutost [N/m] 550,0 487,0 -63,0 N/m! SnaZno smanjenjeu ukoZenosti.
Smanjenje 1,56 1,64 +0,081 Blago poboljsanje prigusenja.
Vrij Stanj o T
r”eme[r:f:]s anja 9,93 11,50 +1,57 mst Jasno poboljSanje opustanja.
Puzanje 0,65 0,76 +0,111 Veca rastezljivost tkiva.

SaZetak za predmet 5

Jasno poboljSanjeu vecini parametara.

Znacajnosmanjenje frekvencije oscilacija i krutostiukazuju na uspjesno

smanjenje misi¢nog tonusa i ukoCenosti.

Vrijeme opustanja i puzanjeoboje se poboljsalo, Sto ukazuje na elasticnije i

podloZnije tkivo.

Povecdanje smanjenjaje skroman, ali ipak ukazuje na bolji profil

prigusenja.

Interpretacija za predmet 5:

Ispitanik 5 je iskusiozna€ajne prednostinaknadne obrade. Pomak u frekvenciji i
krutosti u kombinaciji s boljim viskoelasti¢nim ponasanjem odrazavapozitivan

terapijski odgovor.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 6

Spol: Zenski

Dob: 39

Visina: 178 cm
TeZina: 85 kg

BMI: 27

Parametar

Prethodna obrada

(Prosjek)

Nakon tretmana

(Prosjek)

Promijeniti

Tumacenje

Frekvencija oscilacija

[Hz] 11.00 10.30 -0,70 Hz! Blagi padu ucestalosti nakon tretmana.
Krutost [N/m] 187,33 154,00 -33,33N/ml! Znacajno smanjenjeu ukocenosti.
Smanjenje 1.20 1.18 -0,02! Zanemariva promjena, minimalan utjecaj.
Vrijeme relaksacije [ms] 23.13 25,63 +2,50 mst Primjetno poboljSanjeu vremenu opustanja.
Puzanje 1,44 1,53 +0,091 Blagi porastu rastezljivosti tkiva.

Sazetak za Predmet 6

Znacajno poboljSanjeudinamicka krutostsa znacajnim smanjenjem nakon

tretmana.

Vrijeme opustanjaznacajno se povecao, Sto ukazuje napoboljSana
podloZnost tkiva.

Puzanjeblago povecano, Sto ukazuje na poboljSanjefleksibilnostili raspon pokreta.

Frekvencija oscilacijapokazaomali pad, Sto bi moglo ukazivati na smanjenu
krutost tkiva i poboljSanu funkcionalnu pokretljivost.

Logaritamsko smanjenjepokazaobez zna€ajne promjene, 5to sugerira da
svojstva prigusenja ostaju stabilna.

Interpretacija za predmet 6:
Ispitanik 6 pokazao jepozitivan ishodopcenito, posebno u smislu smanjena
ukocenost i poboljSana relaksacijaMedutim,minimalna promjena u

smanjenjuifrekvencijasugerira da je lijeCenje bilo ucinkovitije u poboljSanju
suradljivosti nego u prigusivanju ponasanja.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 7

Spol: Zenski
Dob: 55
Visina: 163 cm
TeZina: 57 kg
BMI: 21
Prethodna obrada Nakon tretmana “ .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Oscilacija 20.30 17,80 -2.50 Hzl Znacajén Padu uce.s.t.alos:tl, sto .su.gerlra
Frekvencija [Hz] smanjenje krutosti ili veéa fleksibilnost.
Znacajno smanjenjeu krutosti, Sto ukazuje
Krutost [N/m] 449,33 360,33 -89,00 N/m! . . ) N
poboljSana pokretljivost i elasti¢nost.
Smanjenje 1,77 1,74 -0,03! Manje smanjenje, blago smanjenje prigu3enja.
Vrijeme opustanja 12.23 14,87 +2.64ms] PoboljSanjeu vremenu opustanja, podrzavajuci bolje
[ms] adaptacija tkiva nakon tretmana.
Blagi porast, Sto implicira bolje istezanje
puzanje 0,80 0,93 +0,131 gt porast, o mp’ : :
svojstva tkiva.

SaZetak za predmet 7

Snazno poboljSanjeudinamicka krutost, Sto se znacajno smanijilo,
poboljSavajudi fleksibilnost tkiva.

Vrijeme opuStanjatakoderpovecan, Sto odrazava pozitivan pomak u nacinu na koji se tkivo

prilagodava nakon tretmana.

Puzanjeneznatno se povecao, 5to ukazuje na nekedobitak u rastezljivosti tkiva.

Frekvencija oscilacijaznatno smanjen, sto vjerojatno ukazuje na manje
kruto, fleksibilnije tkivo.

Thelogaritamski dekrementpokazujemala promjena, sto znaci da svojstva

prigusenja ostaju uglavnhom nepromijenjena.

Interpretacija za predmet 7:
Prikazan je subjekt 7znacajna poboljSanjaupokretljivost i fleksibilnost tkiva
, S oznaCenimsmanjenje krutostii povecanjevrijeme opustanjaUkupni
rezultati ukazuju napozitivan ishod lije€enja, s blagim, ali dosljednim
poboljSanjima u ponasanju tkiva.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 8

Spol: Zenski
Dob: 58
Visina: 175 cm
TeZina: 68 kg

BMI: 22
Prethodna obrada Nakon tretmana . .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Frekvencija oscilacija Umjereno smanjenjeu frekvenciji, 3to ukazuje
21.23 20.20 - 1,03 Hz! i . U )
[HZz] moguce omek3avanije tkiva ili manja krutost.
Malo smanjenjeu ukocenosti, Sto sugerira
Krutost [N/m] 432,00 401,67 -30,33 N/m! . . o
blago poboljSanje fleksibilnosti tkiva.
Znacajan pad, Sto ukazuje na poboljSanu energiju
Smanjenje 1.18 1,00 -0,18! ! p o taztje na pobol 9
disipacija i smanjena krutost.
Manje poboljSanjeu opustanju, Sto ukazuje na
Vrijeme relaksacije [ms] 12,87 13,73 +0,86 mst . - y . .
bolji oporavak ili maniji otpor istezanju.
e 0,84 0,87 +0,031 Malo povec’anj.e, Sto uka.zuje rTa blagi dobitak u
istezanje tkiva.

Sazetak za Predmet 8

Frekvencija oscilacijapokazujeumjereni pad, sto bi moglo ukazivati na
poboljSanu fleksibilnost ili manju krutost tkiva.

Dinamicka krutostsmanjen za malu marginu, $to znaCiumjereno
poboljSanjeu tkivnoj podloznosti.

Logaritamsko smanjenjepokazaoprimjetan pad, Sto sugerira da je tkivo manje

otporno i prilagodljivije nakon tretmana.

Vrijeme opustanjaneznatno se povecao, sto ukazuje na boljeadaptacija tkivai

oporavak.

Puzanjeneznatno povecao, Sto sugerirabolja rastezljivost tkiva, ali promjena
je bila prilicno mala.

Interpretacija za predmet 8:
Za Predmet 8, bilo jemala, ali pozitivna poboljSanjaprema nekoliko metrika,
s posebnim poboljSanjima ulogaritamski dekrementi dinamicka krutost

Cini se da je tretman imao blagotvoran ucinak, iako s suptilnijim promjenama
u usporedbi s drugim ispitanicima.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 9

Spol: Zenski
Dob: 63
Visina: 163 cm
TezZina: 50 kg

BMI: 19
Prethodna obrada Nakon tretmana - .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Frekvencija oscilacija 2263 2273 +0,10 Hz1 Minimalno pove.c'vanje., 3to ukazuje na blalgi potencijal
[Hz] pobolj$anje odgovora tkiva.
Blagi pad, 5to sugerira maloljetnika
Krutost [N/m] 543,00 522,33 -20,67 N/m! gt pad, Sto sugerira malojetni
poboljanje fleksibilnosti tkiva.
- Blagi porast, Sto sugerira neznatno smanjenje
Smanjenje 1,59 1,69 +0,101 gtp o 9 N Jen)
rasipanje energije nakon obrade.
Malo povecanje, sto ukazuj bl boljsanj
Vrijeme relaksacije [ms] 10,63 10,80 +0,17 ms? pov nf s.o.u. aZUJ.e ha a.go.po olsanje
u opustanju ili fleksibilnosti tkiva.
Malo povecanje, Sto ukazuje na blagi porast
Puzanje 0,69 0,72 +0,031 P J . .J g'p
istezanje tkiva.

Sazetak za Predmet 9

Frekvencija oscilacijapokazaomali porast, Sto sugerira da bi moglo dod¢i do
blagog poboljSanja ukupne elasti¢nosti ili omekSavanja tkiva.

Dinamicka krutostse neznatno smanjio, Sto moze ukazivati na to da je tkivo
postalo malo fleksibilnije nakon tretmana.

Logaritamsko smanjenjeneznatno se povecao, Sto sugeriramalo smanjenje
sposobnosti tkiva da rasprsi energijunaknadni tretman.

Vrijeme opustanjaipuzanjeoba su pokazala blagi porast, Sto ukazuje
na potencijalpoboljSanje fleksibilnosti tkivaiizduZenje.

Interpretacija za predmet 9:

Ispitanik 9 je iskusiosuptilna poboljSanjau nekim podrucjima, posebno kod
dinamicke krutosti i puzanja. Promjene nisu drasti¢ne, ali pokazuju pozitivan
trend u fleksibilnosti i opustanju tkiva. Manje povecanje logaritamskog
smanjenja moze ukazivati na neka podrucja preostale krutosti.
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Predmet 10

Spol: Zenski
Dob: 71
Visina: 165 cm
TeZina: 64
BMI: 24
Prethodna obrada | Nakon tretmana o .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Oscilacija 16.80 1567 113 Hzl Smanjenjfe, sto. uk.‘?z.uF na tc? dije tkivo moZzda postalo
Frekvencija [Hz] manje osjetljivi ili stabilniji nakon tretmana.
- 51 N/ Znacaj jenje, § i | i
Krutost [N/m] 353,33 302,00 51,33 nacajno“s’matnjenje,.sfo sug.erlr.ag avni
ml poboljSanje fleksibilnosti tkiva.
Blagi porast, sto ukazujenesSto viSe rasipanja
Smanjenje 1,37 1,47 +0,101 energijenakon lijeenja, moguce zbog poboljsanja
podloznost tkiva.
Vrijeme opustanja 15.26 16.20 +0,94 ms! Povecati, Sto sugerirapoboljSana relaksacija tkiva
[ms] naknadni tretman.
Povecati, prikazujeblago poboljSanje tkiva
Puzanje 0,97 1,06 + 0,091 p . J 9 p J J
izduZenjenaknadni tretman.

Sazetak za Predmet 10

Frekvencija oscilacija smanjena, sto bi moglo ukazivati na to da je tkivo postalo
stabilnije i manje elasti¢no nakon tretmana.

Dinamicka krutostpokazaoznacajno smanjenje, Sto ukazuje na
znacajno poboljSanje fleksibilnosti tkiva, Sto je pozitivan ishod.

Logaritamsko smanjenjeneznatno se povecao, sto sugerirablago povecanje
disipacije energije u tkivui moguce odgovor meks3eg tkiva.

Vrijeme opusStanjapovecano, Sto sugerirapoboljSano opustanje tkiva, Sto ukazuje
na pozitivan pomak prema fleksibilnosti.

Puzanjetakoder se neznatno povecao, Sto ukazuje napoboljSano istezanje tkiva.

Interpretacija za predmet 10:
Ispitanik 10 pokazao jezna€ajna poboljSanjau dinamickoj krutosti, Sto
sugerira da je tretman imao jasan ucinak na poboljsanje fleksibilnosti i
opusStanja. Povecanje vremena opustanja i puzanja dodatno podupire ovo,
iako smanjenje frekvencije oscilacija mozZe sugerirati da je odgovor tkiva bio

manje dinamic¢an nakon tretmana.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 11

Spol: Zenski
Dob: 66
Visina: 168 cm
TeZina: 86 kg

BMI: 30
Prethodna obrada | Nakon tretmana . .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Oscilacija Smanjenje, sto bi moglo sugerirati da je tkivo postalo vise
" 14,87 13.13 -1,74 Hz! L . . N
Frekvencija [Hz] stabilan ili slabije reagira nakon lijecenja.
Znacajno smanjenje, Sto ukazuje navidljivo poboljSanje tkiva
Krutost [N/m] 316,00 261,00 - 55,00 N/m!
fleksibilnost.
Povecati, Sto sugerira blagipovecéanje rasipanja energije,
Smanjenje 1,61 1,70 +0,091 . g g.E’ . ! P J . 91
moguce zbog poboljSane tkivne popustljivosti.
Vrijeme opustanja Povecati, Sto sugerira da je tkivoucinkovitije opustanje
17,77 21.30 + 3,53 mst
[ms] naknadni tretman.
Povecati, Sto pokazuje poboljSanje uistezanje tkivai
puzanje 112 1,41 +0,291 Ptz [l !

fleksibilnost nakon tretmana.

SaZetak za predmet 11

Frekvencija oscilacijaznacajno se smanjio, Sto bi moglo ukazivati na to da je
odgovor tkiva postao stabilniji nakon tretmana.

Dinamicka krutostpokazaoznatno smanjenje, Sto sugerirajasno
poboljSanje fleksibilnostii smanjena krutost tkiva.

Logaritamsko smanjenjeblago povecan, 5to ukazuje nablago poveéanje
rasipanja energije, Sto se moZe protumaciti kao bolja poddajnost ili

mekodéa tkiva nakon tretmana.

Vrijeme opustanjapovecano, 5to ukazuje nabolje opustanje tkiva naknadni
tretman.

Puzanjetakoder se povecao, Sto sugerirapoboljSano istezanje, Sto znaci da je tkivo
savitljivije.

Interpretacija za predmet 11:

Ispitanik 11 je iskusiozna€ajna poboljSanjau fleksibilnosti tkiva, s jasnim
smanjenjem dinamicke krutosti. Povecanje logaritamskog smanjenja, vremena
relaksacije i puzanja dodatno podrzava poboljSanje odgovora i relaksacije tkiva.
Smanjenje frekvencije oscilacija takoder moZe odraZavati stabilnije, manje
reaktivno tkivo.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 12

Spol: Muski
Dob: 66
Visina: 172 cm
TezZina: 80 kg

BMI: 27
Prethodna obrada Nakon tretmana . .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Oscilacija Smanjenje, $to bi moglo sugerirati da je tkivo postalo
N 19,77 17.43 -2,34 Hz! e . S Loy
Frekvencija [Hz] stabilniji ili manje osjetljivi nakon lijecenja.
Umjereno smanjenje, Sto ukazuje napoboljSanje u
Krutost [N/m] 413,33 382,00 -31,33 N/m! . ;
fleksibilnost tkiva.
Povecati, Sto ukazuje na blago poboljSanje uenergija
Smanjenje 2,03 2.21 +0,181 Je Na 91ago poboisan) 9
rasipanje.
Vrijeme opustanja Povecati, Sto sugerira da je doSlo do opustanja tkiva
13.47 14,97 + 1,50 mst
[ms] poboljsana naknadna obrada.
Povecati, Sto sugerira poboljSanje utkivo
e 0,89 0,98 +0,001 Sto sugerira poboysan)
izduZenijei fleksibilnost.

SaZetak za predmet 12

Frekvencija oscilacijasmanjeno, Sto moze ukazivati nastabilniji odgovor
tkivanakon tretmana.

Dinamicka krutostpokazaoumjereni pad, Sto odrazava poboljSanje u
fleksibilnost.

Logaritamsko smanjenjeblago povecan, 5to bi moglo ukazivatibolja
disipacija energijei podloZnije stanje tkiva.

Vrijeme opustanjapovecan, pokazujebolje opustanje tkiva, Sto moze

ukazivati na poboljSani oporavak.

Puzanjetakoder se povecao, Sto sugerirave€a fleksibilnosti poboljSana
sposobnost tkiva da se izduZi.

Interpretacija za predmet 12:
Ispitanik 12 pokazao jeumjerena poboljSanjau fleksibilnosti i opuStanju tkiva.
Smanjenje dinamicke krutosti i povecanje logaritamskog smanjenja, vremena
opusStanja i puzanja sugeriraju da je tkivo postalo savitljivije i sposobnije za
ucinkovitije opustanje nakon tretmana. Smanjenje frekvencije oscilacija ukazuje
na stabilniji odgovor tkiva, Sto vjerojatno ukazuje na cjelokupno poboljsSanje.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 13

Spol: Muski
Dob: 72
Visina: 175 cm
TezZina: 91 kg

BMI: 30
Prethodna obrada | Nakon tretmana . .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Oscilacija Blagi pad, Sto ukazuje na blago smanjenije tkiva
N 21.37 20,78 - 0,59 Hz! - .
Frekvencija [Hz] oscilacija ili responzivnost nakon tretmana.
Blagi porast, Sto sugerira krutost tkiva
Krutost [N/m] 441,33 444,33 +3,00 N/m1 ) o
ostala je uglavnom nepromijenjena nakon tretmana.
Povecati, Sto ukazuje na blago poboljSanje uenergija
Smanijenje 1,50 1,55 +0,051 . . : ‘p e =1
rasipanje.
Vrijeme opustanja Povecati, Sto sugerira blago poboljSanje utkivo
13.27 13.43 +0,16 mst .
[ms] opustanjenakon tretmana.
Bez promjene, Sto sugerira da nema primjetnog poboljSanja u
Puzanje 0,86 0,86 0,00 prom J oma primieinog pobotsant
istezanje tkiva.

SaZetak za predmet 13

Frekvencija oscilacijapokazaoblagi pad, Sto moze odraZavatistabilniji
odgovor tkivanakon tretmana, iako je promjena minimalna.

Dinamicka krutostse vrlo malo povecala, Sto sugerira da je krutost tkiva
ostala stabilna nakon tretmana.

Logaritamsko smanjenjeneznatno se povecao, sto odrazavablago
poboljSanje u rasipanju energije, sto je znak poboljSanja tkivne
popustljivosti.

Vrijeme opustanjaneznatno se povecao, Sto ukazuje namanje poboljSanje
opustanja tkivanakon tretmana.

Puzanjenije pokazao znacajnu promjenu, 3to znaci da je doSlo dobez primjetnog
povecanja istezanja tkivanaknadni tretman.

Interpretacija za predmet 13:
Ispitanik 13 pokazao jeminimalne promjeneu krutosti i opustanju tkiva nakon
tretmana. Dok povecanje logaritamskog smanjenja i vremena opustanja
ukazuje na blaga poboljSanja u disipaciji energije i opustanju, ukupni ucinak
na krutost i puzanje bio je skroman.

Studija okidackih to¢aka
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Predmet 14

Spol: Zenski

Dob: 63

Visina: 168 cm

TezZina: 77 kg

BMI: 27

Prethodna obrada | Nakon tretmana - .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)

Oscilacija Blagi pad, Sto moZe ukazivati nasporije tkivo

" 13.33 12,93 - 0,40 Hz! )

Frekvencija [Hz] odgovornaknadni tretman.
Blagi pad, Sto ukazujeblago smanjenje tkiva
Krutost [N/m] 267,33 264,33 -3,00 N/m! .
ukocenostnakon tretmana.
Bez promjene, 5to ukazujebez zna€ajne promjene energije
Smanjenje 1,72 1,72 0,00 i . ,J ) s e
rasipanjenaknadni tretman.
Opustanje Povecati, Sto sugerirapoboljSana relaksacija tkivanakon
20.07 20,53 +0,46 mst by
Vrijeme [ms] lijecenje.
S— 1.26 1,25 20,011 Nema znacajne promjene, prikazujebez povecanja tkiva

izduZenjenakon tretmana.

SaZetak za predmet 14

Frekvencija oscilacijapokazaoblagi pad, Sto moZe sugerirati smanjeni

odgovornaknadne obrade tkiva.

Dinamicka krutostblago se smanijilo, Sto sugerira da je tkivo postalo nesto
manje krutnakon tretmana.

Logaritamsko smanjenjeostala nepromijenjena, Sto ukazuje nanema znacajnog
poboljSanja u rasipanju energijenaknadni tretman.

Vrijeme opustanjaneznatno se povecao, Sto sugerirapoboljSana relaksacija tkiva

naknadni tretman.

Puzanjenije pokazao znacajnu promjenu, Sto ukazuje na to dalstezanje tkiva se
nije poboljSalonakon tretmana.

Interpretacija za temu 14:
Ispitanik 14 pokazao jeblago smanjenje krutostii jedanmalo povecanje
opustanja, Sto ukazuje na umjerena poboljSanja fleksibilnosti tkiva. Nedostatak
promjene logaritamskog smanjenja i puzanja ukazuje na to dadruga svojstva
tkivanije se znacajno poboljSalo nakon lijecenja.

Studija oki
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Predmet 15

Spol: Zenski
Dob: 52
Visina: 170 cm
TeZina: 85 kg

BMI: 29
Prethodna obrada Nakon tretmana . .
Parametar Promijeniti Tumacenje
(Prosjek) (Prosjek)
Oscilacija Blagi porast, Sto moZe sugerirativiSe
N 15,00 15.12 +0,12 Hz? . res .
Frekvencija [Hz] osjetljivo tkivonakon tretmana.
Blagi pad, 3to ukazuje nasmanjenje tkiva
Krutost [N/m] 312,67 309,00 -3,67 N/m! .
ukocenostnakon tretmana.
Minimalno povecanje, sto sugerirabez znacajne
Smanjenje 1,50 1,51 +0,011 . P ) ,J i 9 )
promjeneu rasipanju energije nakon obrade.
Vrijeme opu3tanja Blagi porast, Sto ukazuje namalo poboljSanje
jeme opustan) 17,80 17,91 +0,11 msi gt porast, 5to ukazd) poboljsan]
[ms] u opustanju tkivanakon tretmana.
Blagi porast, Sto sugeriramanje produljenje
puzanje 1.14 1.16 +0,021 R S i I
tkivanaknadni tretman.

SaZetak za predmet 15

Frekvencija oscilacijaneznatno povecan, Sto moze ukazivati nanesto
responzivnije tkivonaknadni tretman.

Dinamicka krutostblago se smanijilo, Sto pokazuje da je tkivo postalo nesto
manje krutnakon tretmana.

Logaritamsko smanjenjenije pokazao znacajnu promjenu, Sto sugerira da
rasipanje energijenije se znacajno poboljSalo nakon tretmana.

Vrijeme opustanjaneznatno povecan, Sto moze ukazivati na
umjereno poboljSanje opustanja tkivanaknadni tretman.

Puzanjepokazao je vrlo blagi porast, Sto sugeriramalo produljenjenaknadne
obrade tkiva.

Interpretacija za predmet 15:
Ispitanik 15 demonstriraoskromna poboljSanjau smanjenju ukocenosti,
opustanju i odgovoru tkiva, sminimalne promjene ostalih parametaraOvi
nalazi sugerirajublaga poboljSanjau fleksibilnosti i responzivnosti tretiranog

tkiva.

Studija okidackih to¢aka
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Zaklju€ak: MSTR® kao intervencija za okidacke tocke

Na temelju analize podataka 15 ispitanika lijecenih McLoughlinovom
tehnikom otpusStanja oZiljnog tkiva (MSTR®), rezultati upucuju na to da je
MSTR®umjereno ucinkovitintervencija za rjeSavanje okidackih tocaka i
povezane ukocenosti miSi¢a. Kod 16 ispitanika uoceni su dosljedni znakovi
poboljsanja kljucnih fizioloSkih pokazatelja kao Sto sudinamicka krutost,
frekvencija oscilacijaivrijeme opustanja, koji su klju¢ni pokazatelji
fleksibilnosti miSi¢a, odgovora tkiva i op¢eg zdravlja misica.

U velini predmeta,dinamicka krutostpokazalo je blago smanjenje, sto
ukazuje na omeksavanje miSi¢nog tkiva i smanjenje razine misi¢ne napetosti
nakon tretmana. Nadalje, doslo je do suptilnog, ali dosljednogpoveéanje
vremena opustanja, Sto sugerira da MSTR® moze pomocdi miSicnom tkivu da se
vrati u opusStenije stanje nakon sto je bilo pod naprezanjem ili stresom zbog
okidackih tocaka. U nekim slucajevima,frekvencija oscilacija pokazao je blagi

porast, Sto ukazuje na poboljSanu reakciju tkiva i potencijalno brzi oporavak.

Medutim, ucinci intervencije bili su viSeumjereno nego dramaticno, kako je
naznaceno odminimalne promjene u logaritamskom dekrementuipuzanje
mjerenja, koja su pokazala samo male varijacije. To sugerira da iako MSTR® pomaze
u smanjenju ukocCenosti misi¢a i poboljSanju ukupne fleksibilnosti, njegov utjecaj na
dublje promjene tkiva (poput rasipanja energije i istezanja) moZze biti ogranicen u
usporedbi s intenzivnijim tehnikama.

Sveukupno,MSTR® se pokazao kao ucinkovita, iako skromna,
intervencija. za okidacke tocke. LijeCenje moZe biti posebno korisno za
pacijente koji trazenjeZnija, neinvazivha metodaza ublazavanje napetosti
miSica i povecanu fleksibilnost. Nijevisoko transformativno rjeSenjeali pruza
znacajno poboljSanje fleksibilnosti miSi¢ai opustanje tijekom vremena,
posebno u kombinaciji s drugim metodama lijecenja ili kao dio sveobuhvatni
plan terapije.
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Korisni grafikoni

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)

Studija okidackih to¢aka

What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.

Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).
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TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES

Tension or tightness

of the tissue at rest
or during contraction
Oscillation
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue
to being deformed
by a force
Dynamic
Stiffoess
[N/m]
. Howaquickly the tissue
f@j - stops vibrating after
St being moved (linked
Logarithmic to elasticity)
Decrement
How fast tissue
@ recovers its shape
after being stretched
Mechanical
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue
slowly stretches under

a constant pull

Creep

Studija okidackih to¢aka

HIGHER

VALUE MEANS

More tense,
tighter
tissue

Stiffer, less
flexible
tissue

Less clastic
(vibrations
fade quickly)

Returns
faster
(more ten-
se/stiff)

Stretches
more over
time
(flexible)

WHAT'S BEST
FOR SCARS

Lower
frequency
(more relax-t
tissue)

Lower
stiffness
(softer, more

flexible tissue)

Lower
decrement
(higher
elasticity)

Higher

relaxation time
(more relaxed

tissue)

Moderate to
lower creep

(good flexibility

intstability)
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